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RESUMEN

En este estudio se lleva a cabo una revision sistematica de la literatura que investiga el
impacto del Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en los resultados laborales de la adultez,
evaluando 38 estudios relevantes. La revision abarca una gama de metodologias, desde
analisis correlacionales hasta ensayos aleatorizados, y destaca la importancia de factores
como la salud y nutricion infantiles, la educacién temprana y el contexto socioeconémico
en la formacion del capital humano. Se evidencia que las intervenciones de DIT
contribuyen a resultados laborales positivos y beneficios sociales, aunque existe una
variabilidad significativa en los efectos debido a la interaccion compleja entre multiples
factores y canales de transmision. La discusion reconoce la dificultad inherente a la
realizacion de analisis longitudinales en este campo, dada la necesidad de controles
extensos y la dependencia de disefios experimentales o cuasi-experimentales para inferir
causalidad. Se identifican limitaciones en la literatura, tales como la subrepresentacion
de ciertos canales de transmision y la omision frecuente del valor social de la
supervivencia infantil. Estos hallazgos apuntan a la necesidad de una investigacion mas
detallada que pueda informar politicas publicas eficaces y una inversion mas efectiva en

los primeros afios de vida.
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ABSTRACT

In this study, a systematic review of the literature examining the impact of Early
Childhood Development (ECD) on adult labor outcomes is conducted, assessing 38
relevant studies. The review spans a range of methodologies, from correlational analyses
to randomized trials, and underscores the importance of factors such as child health and
nutrition, early education, and socioeconomic context in human capital formation.
Evidence indicates that ECD interventions contribute to positive labor outcomes and
social benefits, though there is significant variability in effects due to the complex
interplay of multiple factors and transmission channels. The discussion acknowledges the
inherent difficulty of conducting longitudinal analyses in this field, given the need for
extensive controls and reliance on experimental or quasi-experimental designs to infer
causality. Limitations in the literature are identified, such as the underrepresentation of
certain transmission channels and the frequent omission of the social value of child
survival. These findings point to the need for more detailed research that can inform

effective public policies and more strategic investment in the early years of life.

ii



TABLA DE CONTENIDO

CARATULA cocutvncinncssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssssss i
RESUMEN ..uuiiiiiiniinininnninicseninssiesssssissessesssesssssssssessssssessssssssssssssssssssassassssssssssssssess i
ABSTRACT ..uuciiiuicinnicnissicsnsssnssssssissesssisssssssssssssesssssstesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses iii
INDICE DE TABLAS .ocucuniuncsnnnsessnnscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
INDICE DE ANEXOS....coniiimemmmmnssssmssssssssssssmsssssssssssssmsssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssss vi
INTRODUCCION ..ouuurrmmnicismmnssssmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosss 1
CAPITULO I. Marco Teérico teesesssesnessessaessaeassaeesasstesassassaesaesassassassassnassassas 3
1.1 Definicion y Dimensiones del Desarrollo Infantil Temprano (DIT).......cccccceeeuneee. 3
1.2 Importancia de la Primera Infancia en la Formacién del Capital Humano ....... 4
1.3 Teorias del Desarrollo Infantil y su Influencia a Largo Plazo........ccceeeierneessnanes 5
CAPITULO IL Metod0IOZIA .vuvererurrersssessessesssessssessessesssssssssessessassasssssessessessassssssanes 7
2.1 Contexto del trabajo: Geografia y horizonte temporal ..........ccceeeeevuervercreeisuennnnes 7
2.2 Tipo de estudio de impacto y nivel de evidencia............ccccveevevercsvuriscsencssencssancsenns 9
CAPITULO 1L ReSUIAOS «..counuerrrnnninnrnsnnsssssncsssssissssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssess 11
3.1 Impacto de la Salud y Nutricion en el Desarrollo Infantil .............ccceevereureunnnnns 11
3.2 Efectos de la Educacion y Preparacion Escolar Temprana ........c..ccoceeecseresnnes 12
3.3Rol del Entorno Familiar y las Politicas PUblicas .........cceecvvcervenicssrcsseiscnncsneesnnans 13
CAPITULO IV. Discusion y LIMIitaciones .........ee.ueereessesssessesssessesssessssssesssessesssessssses 15
4.1 Factores de confusion y heterogeneidad de efectos........cccceeversverscurccnicscerscnsecneenns 15
4.2 Canales de tranSmiSiOn .........coeeveersenseesensaensenssessnssanssesssessasssessnssssssessassssssssssassassses 17
4.3 Limitaciones y direccion futura de analisis ......cc.cccoerersensversserscnrcsncssessensssncsnses 20
CONCLUSIONES ...couuiniiniininnisnesnisnessessnsssssssssssssssssssassesssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssases 22
RECOMENDACIONES .. teeseeseeteeeseestestestestesessastesesesasebeseebeebseRsebeebeens 23
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS........concimmismmssssssnssssssnssssssssssssssssssssssssssssses 24
ANEXOS uiititiniiniiinininiiiiesisissississississiestestsssestsstssesstsssssssssssssssssssssssssssssssssses 29

v



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Conteo por Ambito EOZGIATICO .....eevviiriieiieeiieeie ettt 7
Tabla 2 Conteo por horizonte temporal ...........c.eeceeiieicieeciieiecie e 8
Tabla 3 Conteo por tipo de €StUAIO.......cccvieeiiiriiieieeiecee et 9
Tabla 4 Conteo por factores de confusion y/o canales de transmision del efecto .......... 15
Tabla 5 Conteo por canales y mecanismos de transmision del efecto............cceeeennee.e. 18



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1. Tabla de Resumen de la Literatura Analizada — Disefio del
ESTUALO ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e raaeeas 30
Anexo 2. Tabla de Resumen de la Literatura Analizada — Tamaino del
efecto y heterogeneidad...........cccvevuieiiiiiiieciieiieee e 38
Anexo 3. Tabla de Resumen de la Literatura Analizada — Nivel de
evidencia, factores de confusion notables y mecanismos de trasmision......... 44
Anexo 4. Clave de trabajos analizados...............ccccevviviiiniiiniiennn. 51

vi



INTRODUCCION

El desarrollo en los primeros afios de vida es un periodo esencial que sienta las bases para
el éxito futuro tanto en el d&mbito educativo como en el mercado laboral. La evidencia
acumulada sugiere que la salud robusta y la nutricion adecuada en la infancia son
predictores clave de mejores resultados en la adultez, y que las intervenciones de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT), que incluyen programas de salud, educacion
preprimaria y servicios de apoyo familiar, juegan un papel determinante en la mejora de
las trayectorias educativas y los ingresos del individuo en la adultez (Heckman, 2006;

Smith, 2009; Currie & Thomas, 1999; Duncan et al., 2010).

Este texto aborda la importancia del Desarrollo Infantil Temprano (DIT) para el éxito
educativo y laboral futuro. Se identifica una brecha en la investigacion sobre coémo las
variaciones en el DIT afectan los resultados en el mercado laboral adulto, especialmente
en la interaccion de factores como el entorno, la educacion parental y la salud infantil.
Las preguntas centrales del estudio son: ;Como impactan las intervenciones tempranas
en la formacion de capital humano y la productividad econémica futura? ;Qué factores
moderan o median estos efectos? ;Qué mecanismos propagan el efecto de las
intervenciones en la infancia en los resultados de la adultez, dado que este es un fenomeno
de largo plazo? Para responder a estas preguntas, se realiza una revision sistematica de
38 estudios, evaluando la naturaleza de las intervenciones y el efecto de variables
tempranas en la vida en la acumulacion de capital humano y los resultados laborales. Se
pone énfasis en la heterogeneidad de los efectos y los mecanismos de transmision del

efecto entre la infancia y la adultez.

El presente trabajo se estructura del siguiente modo: El contenido comienza con una
introduccion que establece el contexto y la relevancia del estudio, seguido de un marco
teorico detallado en el Capitulo I, que define el DIT y discute su importancia para la
formacion del capital humano, asi como las teorias subyacentes del desarrollo infantil. El
Capitulo II se dedica a la metodologia, describiendo el contexto geografico y temporal
de los trabajos analizados, y detalla la distribucion del tipo de estudio de impacto utilizado

y el nivel de evidencia de las fuentes.

Los resultados se presentan en el Capitulo III, donde se resume los hallazgos acerca del

impacto de los factores determinantes del desarrollo infantil, como los efectos de la



educacidn y preparacion escolar temprana, y el rol del entorno familiar y las politicas
publicas, en los resultados laborales en la adultez. Este capitulo desglosa los hallazgos
clave y examina como categorias generales de estos factores contribuyen a los resultados

de vida a largo plazo.

En el Capitulo 1V, se discuten a mas profundidad el panorama expuesto en el capitulo
anterior, y se detalla en particular los factores de confusion y la heterogeneidad de los
efectos observados, asi como los canales de transmision hallados a través de la literatura
analizada. Basado en el analisis completo del panorama del conocimiento actual, se
sefialan las posibles limitaciones del estado actual de la investigacion del efecto,
apuntando hacia direcciones futuras para el analisis. El texto concluye con un resumen

de las conclusiones y recomendaciones basadas en la evidencia revisada.



CAPITULO I. MARCO TEORICO
1.1 Definiciéon y Dimensiones del Desarrollo Infantil Temprano (DIT)

El Desarrollo Infantil Temprano (DIT) se refiere a la etapa critica que comprende el
periodo desde la concepcion hasta los primeros afios de vida de un nifio. Durante este
tiempo, se forjan las bases fundamentales para el crecimiento y desarrollo subsiguientes
en las dimensiones fisica, cognitiva, emocional y social del ser humano. La investigacion
interdisciplinaria sobre el DIT, que incluye campos como la psicologia del desarrollo, la
pediatria, la neurociencia y la economia del comportamiento, converge en la afirmacion
de que la salud, la nutricion, la estimulacion cognitiva temprana y un ambiente afectivo

positivo son componentes esenciales para un desarrollo integral.

La salud en la etapa inicial de la vida se considera un pilar significativo del DIT y se
evalua a través de indicadores como el peso al nacer, la estatura y la ausencia de
enfermedades cronicas o trastornos como el TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad). Estos indicadores son predictivos de resultados futuros, como el logro
educativo y la capacidad para generar ingresos en la adultez (Smith, 2009; Case &
Paxson, 2008). Esta correlacion entre la salud temprana y el éxito adulto subraya la

relevancia de la atencion sanitaria infantil en la consolidacion del capital humano.

Paralelamente, la educacion y cuidado en la primera infancia son reconocidos por su
influencia decisiva en el desarrollo de competencias cognitivas y socioemocionales. La
calidad de la educacion preescolar y la formacion del personal encargado del cuidado de
los nifios son factores determinantes para los desenlaces a largo plazo. Programas de alta
calidad en cuidado y educacidon temprana no solo preparan a los nifios para la escolaridad,
sino que también establecen una base solida para el aprendizaje continuo y la

adaptabilidad en el mercado laboral (Havnes & Mogstad, 2011; Karoly et al., 2005).

Ademads, la nutricion y la interaccion social durante los primeros afios son componentes
integrales del DIT. Los nifios que disfrutan de una nutricion Optima y que tienen
oportunidades regulares para jugar e interactuar con sus cuidadores, tienden a desarrollar
habilidades lingiiisticas y sociales mas avanzadas, las cuales son cruciales para su

rendimiento futuro tanto en contextos académicos como profesionales.

En términos de medicion, el DIT se evalua tipicamente a través de un conjunto de
métricas que incluyen indicadores de salud fisica y mental, evaluaciones del desarrollo

cognitivo y lingiiistico, y observaciones del comportamiento socioemocional. Estas
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métricas permiten a los investigadores y profesionales rastrear el progreso y la efectividad

de las intervenciones dirigidas a mejorar los resultados del DIT.
1.2 Importancia de la Primera Infancia en la Formacion del Capital Humano

La primera infancia es un periodo de rapido desarrollo y aprendizaje que sienta las bases
para el capital humano futuro. Durante estos afios formativos, los nifios adquieren
habilidades cognitivas, lingiiisticas y socioemocionales que son fundamentales para su
éxito futuro tanto en la educacion como en el mercado laboral. La evidencia empirica ha
establecido una relacion directa entre las experiencias tempranas y la acumulacion de
capital humano, que a su vez es un determinante clave del bienestar econdmico y social

a lo largo de la vida.

Las inversiones en DIT no solo se refieren a la educacion formal, sino también a la
nutricion, la atencion sanitaria y el entorno emocional y social en el que se desarrollan
los nifios. Programas de intervencion temprana como Head Start en los Estados Unidos
y otros programas de estimulacion en paises en desarrollo han mostrado mejoras
significativas en los resultados de salud, educacion y laborales de los participantes a largo
plazo (Bailey et al., 2021; Gertler et al., 2014). Estos programas destacan las multiples
dimensiones del capital humano y la necesidad de abordar todos los aspectos del

desarrollo infantil para maximizar el potencial de los nifios.

Las habilidades adquiridas en la primera infancia tienen un efecto multiplicador, ya que
influyen en la capacidad de aprendizaje posterior y en la productividad en el trabajo.
Heckman y Masterov (2007) han argumentado que las habilidades “engendran”
habilidades, lo que significa que las habilidades desarrolladas temprano en la vida
facilitan la adquisicion de habilidades adicionales mas adelante. Esta interaccion entre
habilidades tempranas y oportunidades futuras resalta la importancia critica de la primera

infancia como una ventana de oportunidad para las inversiones en capital humano.

Ademads, existe una creciente conciencia de que la pobreza y la desventaja
socioeconomica en la primera infancia pueden tener efectos perjudiciales en el desarrollo
del capital humano. La exposicion temprana a la pobreza puede afectar negativamente al
desarrollo cerebral, al aprendizaje y al comportamiento, lo que puede conducir a
resultados educativos y laborales mas pobres en la adultez (Duncan, Ziol-Guest, & Kalil,

2010). Por lo tanto, las intervenciones dirigidas a apoyar a las familias desfavorecidas



pueden tener un impacto sustancial en la reduccion de la desigualdad y en la promocion

de una mayor movilidad social.

El creciente cuerpo de investigacion en economia del desarrollo y ciencias de la
educacion ha llevado a los responsables de la formulacién de politicas a reconocer la
primera infancia como un periodo critico para la inversion publica. Al mejorar el acceso
a servicios de alta calidad en la primera infancia, se espera que se puedan cerrar brechas
de desigualdad y mejorar los resultados a largo plazo, lo que conduce a una sociedad mas

equitativa y prospera.
1.3 Teorias del Desarrollo Infantil y su Influencia a Largo Plazo

Las teorias del desarrollo infantil proporcionan un marco esencial para comprender cdémo
las experiencias tempranas afectan el trayecto vital de un individuo. Una de las teorias
mas influyentes es la 'hipotesis de los origenes fetales' de Barker, que postula que las
condiciones durante la etapa prenatal y la primera infancia tienen efectos duraderos en la
salud y el bienestar a lo largo de la vida (Barker, 1990). Esta teoria ha sido ampliamente
investigada y respaldada por estudios que vinculan el bajo peso al nacer con una mayor
susceptibilidad a enfermedades cronicas y menores resultados econdomicos en la adultez

(Currie & Almond, 2011).

Otro concepto fundamental es el de la plasticidad cerebral, que destaca la sensibilidad del
cerebro en desarrollo a las influencias ambientales. Durante los primeros afios de vida, el
cerebro muestra una notable capacidad para adaptarse y moldearse en respuesta a las
experiencias vividas. Esta plasticidad implica que las intervenciones positivas durante la
primera infancia, como la estimulacion cognitiva y emocional adecuada, pueden tener
efectos significativos y duraderos en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los

nifios (Shonkoff & Phillips, 2000).

La teoria del capital humano de Becker (1964) y las extensiones de esta teoria realizadas
por Heckman y otros (Heckman, 2006) también son fundamentales para entender la
importancia del DIT. Heckman en particular ha argumentado que las inversiones en la
primera infancia tienen altas tasas de retorno, ya que las habilidades y competencias
adquiridas durante este periodo son fundamentales para el éxito educativo y laboral
futuro. Estas teorias sugieren que las habilidades cognitivas y socioemocionales se
desarrollan en los primeros afios y son esenciales para la acumulacion de capital humano

a lo largo de la vida.



El modelo de 'habilidad genera habilidad' también resalta la naturaleza acumulativa del
desarrollo, donde las habilidades adquiridas tempranamente facilitan la adquisicion de
nuevas habilidades mas adelante (Cunha et al., 2006). Esto subraya la importancia de las
intervenciones tempranas y como las disparidades en la preparacion escolar y el éxito

académico temprano pueden tener efectos compuestos a lo largo del tiempo.

Las teorias del desarrollo infantil también reconocen la influencia del entorno social y
economico en el DIT. Los nifios criados en entornos desfavorecidos suelen enfrentarse a
una serie de obstaculos que pueden afectar su desarrollo. Por ejemplo, la pobreza, la falta
de acceso a servicios de salud y educacion de calidad y la inestabilidad familiar pueden
limitar las oportunidades de desarrollo de los nifios y tener consecuencias a largo plazo

en su capacidad para funcionar y tener éxito en la sociedad.



CAPITULO II. METODOLOGIA
2.1 Contexto del trabajo: Geografia y horizonte temporal

En la elaboracion de esta revision de la literatura, se puso atencion en mantener en lo
posible representacion geografica y un horizonte temporal balanceado de los estudios
analizados. El objetivo fue comprender como varian los efectos del Desarrollo Infantil

Temprano (DIT) en distintos contextos y a lo largo del tiempo.

Tabla 1 Conteo por ambito geografico

Ambito Geografico  Trabajos Analizados

(D); (2); (4); (6); (7); (8); (9); (10); (13);

Estados Unidos (14); (15); (17); (18); (19); (20); (22); (25);
(26); (27); (29); (30); (31); (32); (33); (36)

Noruega ) an

Reino Unido (2); (8); (9); (10); (12); (15); (28)

Canada 2); 9

América Latina y el
Caribe

(3): (23); (24)

Ecuador (21
Australia (22)
e sy 0
Paises en desarrollo (24)
OCDE (9); (28)
Francia (35)

Asia (16)
Europa (15); (29)

* Las claves pueden hallarse en el Anexo

La mayor parte de los trabajos revisados se concentran en paises desarrollados, con una

preponderancia notable de estudios en Estados Unidos y Europa. Esto es debido a la



mayor disponibilidad de datos longitudinales y la tradicidon de investigacion establecida
en estas regiones. No obstante, también se incluyeron investigaciones realizadas en
América Latina, el Caribe y Asia, asi como en paises de ingresos bajos y medios, lo cual
permite una comparacion entre economias en diferentes etapas de desarrollo y con

distintas politicas sociales y econdmicas.

Tabla 2 Conteo por horizonte temporal

Horizonte Temporal  Trabajos Analizados

1960s (1); (2); (14); (15); (16); (20); (23); (35)
1970s (1); (2); (5); (11); (15); (16); (18); (20); (35)
1980s (1); (4); (6); (10); (17); (18)

1990s (1); (2); (4); (6); (7); (13); (14); (15); (17);

(18); (19); (20); (23); (24); (30); 31)

(2); 3); (6); (7); (8); (12); (17); (18); (19);
2000s (21); (22); (24); (25); (26); (27); (28); (29);
(32); (33); 34

2010s (7); (22); (28); (29)

* Las claves pueden hallarse en el Anexo

El analisis temporal abarca desde los afios 1960 hasta la actualidad, proporcionando una
perspectiva historica sobre como las intervenciones de DIT y sus impactos han
evolucionado. Los estudios de las décadas de 1960 y 1970 nos ofrecen una vision de las
primeras intervenciones y programas, mientras que los trabajos mas recientes reflejan un
enfoque en politicas contemporaneas y desafios actuales. Dado que, por su naturaleza,
los estudios son acerca de efectos en el largo plazo, vemos una distribucion relativamente

uniforme en el tiempo.

Los trabajos de los afios 1960 y 1970 son particularmente relevantes para entender los
inicios y la consolidacion de programas como Head Start y el Perry Preschool Program
en Estados Unidos, asi como las primeras politicas de cuidado infantil subvencionado en
paises como Noruega. Estas investigaciones han sido fundamentales para establecer la

base de conocimiento sobre la cual se han construido politicas mas recientes.

A medida que avanzamos hacia los trabajos de las décadas de 1980 y 1990, observamos
un incremento en la sofisticacion metodologica y una mayor preocupacion por los efectos

a largo plazo del DIT. Los estudios de los afios 2000 en adelante reflejan una creciente



atencion a la globalizacion, la inequidad y el impacto de las nuevas tecnologias en el

desarrollo infantil y los resultados del mercado laboral.

La inclusion de estudios con horizontes temporales amplios y variados ha sido una
eleccion deliberada, con el fin de capturar los efectos del DIT a lo largo del ciclo de vida
y bajo diferentes condiciones econdémicas y sociales. Esta aproximacion permite
identificar tendencias consistentes y también cambios en la relacion entre el DIT y los
resultados del mercado laboral, que pueden ser atribuidos a evoluciones en las politicas

y en el contexto socioecondmico.

2.2 Tipo de estudio de impacto y nivel de evidencia

En el presente trabajo analizamos una variedad de disefios metodologicos para evaluar el
impacto del Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en los resultados del mercado laboral
adulto. Tratamos de encontrar un balance entre diferentes tipos de estudios, partiendo
como base las revisiones de la literatura, para comprender el estudio de los efectos del

DIT.

Tabla 3 Conteo por tipo de estudio

Tipo de estudio Trabajos

Meta-estudio -

Intervencién (16); (30); (32); (33); (35)
Experimento natural (6); (12); (14); (17); (20); (23); (24); (39)
Estudio observacional (1); (4); (11); (12-1); (21); (22); (25)
Estudio correlacional (36); (38)

(2); 3); (7D (8); (9); (10); (13); (15); (18);
(26); (27); (28); (29); (31); (34); (37)

Revision de la literatura

*Las claves pueden hallarse en el Anexo

Estudios observacionales: Incluimos trabajos que utilizan datos longitudinales, como
aquellos que siguen a nifios desde su nacimiento hasta la adultez, para examinar como

indicadores tempranos como la salud y la educacion influyen en la trayectoria laboral.



Por ejemplo, estudios basados en el PSID ofrecen una rica narrativa sobre como la salud

en la infancia se correlaciona con el éxito economico en la adultez.

Intervenciones: Seleccionamos estudios que evaliian programas (como Head Start y el
Perry Preschool Program) que ofrecen evidencia sobre la efectividad de las
intervenciones tempranas en educacion, salud y la provision de programas de apoyo
economico familiar. Estos estudios a menudo emplean disefios experimentales o cuasi-
experimentales para corregir fenomenos distorsionadores en la estimacion del efecto

causal, debido a las dificultades propias de ejecutar una intervencion en la vida real.

Experimentos naturales: Analizamos estudios que exploran los efectos de reformas
politicas especificas, como la expansion del cuidado infantil subvencionado en Noruega,
que actiian como experimentos no planificados y proporcionan oportunidades tnicas para

examinar los efectos a largo plazo de las politicas publicas.

Estudios correlacionales: Revisamos estudios que, aunque limitados en su capacidad
para inferir causalidad, sirven para identificar asociaciones y tendencias, como la relacion
entre el peso al nacer y los resultados econdmicos en la vida adulta. Estos estudios son

utiles para identificar variables de interés para investigaciones mas profundas.

Una carencia de la presente revision de la literatura fue la dificultad de hallar meta-
estudios relevantes, estadisticamente justificados, sobre los efectos en estudio. Esto puede
deberse a la heterogeneidad en la que la literatura ha operacionalizado los conceptos base,
lo que dificulta un analisis comparativo matematicamente riguroso. Por otro lado, son
mas comunes revisiones de la literatura que abarcan y detallan esta heterogeneidad de

estudios de un modo mas tedrico o cualitativo/descriptivo.
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CAPITULO III. RESULTADOS
3.1 Impacto de la Salud y Nutricion en el Desarrollo Infantil

La relacion entre la salud y la nutricion durante la infancia y los resultados
socioeconomicos en la adultez es una de las areas mas estudiadas en las ciencias del
desarrollo humano. Smith (2009) proporciona evidencia convincente de que la salud en
la infancia es un predictor significativo de la capacidad de generacion de ingresos, ingreso
familiar total y riqueza en la adultez. De manera especifica, se encontré que estar en
excelente o muy buena salud durante la infancia se asocia con un aumento en los ingresos

del conyuge y una mayor capacidad para trabajar en la vida adulta.

La nutricion adecuada en los primeros afios de vida es esencial no solo para el desarrollo
fisico, sino también para la cognicion y el bienestar emocional. Programas como el CCT
en México han demostrado que la suplementacion nutricional y la mejora de la salud
infantil tienen efectos positivos en la altura y la reduccion de la anemia en nifios, lo que
a su vez se traduce en beneficios educativos y econdmicos a largo plazo (Gertler et al.,

2014).

Los estudios de Case y Paxson (2010) y Almond y Currie (2011) también ilustran coémo
las condiciones de salud temprana, como el bajo peso al nacer, pueden tener
implicaciones duraderas en los resultados econdémicos y de salud de los adultos. Por
ejemplo, Currie (2011) muestra que la exposicion a la contaminacion del aire y el plomo
en la infancia tiene efectos adversos en el desarrollo cognitivo y, en ultima instancia, en

el capital humano y los resultados del mercado laboral.

Ademas, la investigacion de Almond, Currie y Duque (2018) sugiere que la acumulacion
de capital humano, que es un determinante clave del bienestar econémico y social a lo
largo de la vida, esta profundamente influenciada por las experiencias tempranas de salud
y nutricion. La desnutricién y la exposicion a entornos insalubres pueden limitar el
desarrollo cerebral y retrasar el logro cognitivo, lo que puede llevar a resultados

educativos y laborales mas pobres en la adultez.

La literatura también destaca la importancia de las intervenciones tempranas en la salud
infantil para prevenir problemas a largo plazo. Por ejemplo, estudios como los de Rossin-
Slater (2015) y Johnson y Schoeni (2011) enfatizan la necesidad de politicas publicas que
promuevan la salud en la primera infancia como una inversion estratégica en el futuro

economico sostenible de las naciones. Estas intervenciones pueden incluir programas de
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salud y nutricion que ayuden a mitigar las deficiencias nutricionales y reducir la
prevalencia de enfermedades cronicas o condiciones como el TDAH, que Rietveld y Patel

(2019) vinculan con resultados adversos en el mercado laboral adulto.

En resumen, la evidencia sugiere que la salud y la nutricion en la infancia son
fundamentales para la formacién del capital humano y tienen un impacto directo en la
productividad y la economia futura de un individuo. Las politicas publicas y las
intervenciones que se centran en mejorar la salud y la nutricion durante los primeros afios
criticos de vida pueden ofrecer beneficios significativos, no solo para los individuos sino
también para la sociedad en su conjunto, al contribuir a la reduccion de la dependencia
de la asistencia social, la disminucion de la criminalidad y la promocion de la equidad

social (Heckman y Masterov, 2007).
3.2 Efectos de la Educacion y Preparacion Escolar Temprana

Los efectos de la educacion y la preparacion escolar temprana en los resultados a largo
plazo de los individuos son sustanciales y bien documentados. La investigacion ha
demostrado que la calidad de la educacion preescolar y la capacitacion del personal que
cuida a los nifios son determinantes clave de los resultados educativos y laborales futuros

(Havnes & Mogstad, 2011; Karoly et al., 2005).

Un estudio realizado por Currie y Thomas (1999) destaca que las intervenciones
educativas en la primera infancia tienen un impacto positivo significativo en el
rendimiento educativo y en los ingresos familiares. Los programas como Head Start en
los Estados Unidos han mostrado mejoras significativas en el rendimiento educativo y la
reduccidn de la dependencia de la asistencia social en la adultez (Bailey, Sun & Timpe,
2021). Estos hallazgos son coherentes con la evidencia de que las habilidades cognitivas
y socioemocionales adquiridas en la primera infancia son fundamentales para el éxito

futuro tanto en la educacion como en el mercado laboral (Cunha y Heckman, 2007).

La educacion preescolar de alta calidad no solo prepara a los nifios para la escuela sino
que también sienta las bases para un aprendizaje continuo y la adaptabilidad en la fuerza
laboral. El estudio EPPE en el Reino Unido encontrd que la asistencia a preescolar mejora
el desarrollo intelectual y social de los nifios, y que la duracion de la asistencia esta
relacionada con mejores resultados intelectuales (Sylva et al., 2004). Ademas, programas

como el Perry Preschool y el Chicago CPC han mostrado que las inversiones en la
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educacion temprana pueden tener un efecto multiplicador, influyendo en el rendimiento

educativo y en los ingresos futuros (Heckman et al., 2010).

El trabajo de van Belle (2016) también enfatiza la importancia de la calidad en la
educacion y cuidado de la primera infancia (ECEC), sefialando que la participacion en
programas de ECEC de calidad esta relacionada con un mejor rendimiento educativo,
resultados econdmicos como ingresos y dependencia del bienestar social, y resultados

sociales como la criminalidad.

La literatura sugiere que las habilidades adquiridas en la primera infancia tienen un efecto
acumulativo, ya que las habilidades desarrolladas temprano en la vida facilitan la
adquisicion de habilidades adicionales mas adelante (Cunha et al., 2006). Este fenomeno
subraya la importancia critica de la primera infancia como una ventana de oportunidad

para las inversiones en capital humano.

3.3 Rol del Entorno Familiar y las Politicas Publicas

El entorno familiar y las politicas publicas desempefian roles cruciales en el apoyo al
desarrollo infantil temprano y en la conformacion de trayectorias de vida saludables y
economicamente productivas. La literatura destaca que las condiciones socioecondmicas
tempranas y la calidad de las intervenciones familiares y sociales pueden ser

determinantes criticos en la configuracion de estos resultados.

Las politicas publicas que promueven la salud y la educacion en la primera infancia, como
el acceso a Medicaid y programas de seguro de salud estatal (Currie & Thomas, 1999;
Duncan, Ziol-Guest, & Kalil, 2010), han demostrado tener impactos significativos en la
salud y el bienestar infantil, asi como en el acceso y uso de servicios médicos. Ademas,
la elegibilidad para programas de asistencia social como el Programa de Cupones para
Alimentos (Hoynes, Schanzenbach & Almond, 2016) ha mostrado reducir la incidencia

del sindrome metabdlico y promover la autosuficiencia econémica en la adultez.

El entorno familiar también juega un papel vital en el desarrollo del capital humano desde
la primera infancia. La literatura sugiere que los padres, y no solo el entorno del pais, son
importantes para el desarrollo del capital humano en la infancia temprana (Schoellman,
2016). La calidad del entorno de aprendizaje en el hogar, las interacciones entre padres e
hijos y la estimulacion cognitiva son aspectos fundamentales que influyen en el desarrollo

cognitivo y socioemocional de los nifios (Grantham-McGregor et al., 2007).
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Politicas publicas enfocadas en el Desarrollo Infantil Temprano (DIT), como la
implementacion de programas de educacion preescolar y cuidado infantil, han sido
respaldadas por estudios como el de Karoly (1998) y Barnett & Masse (2007), que
destacan su rentabilidad y su impacto positivo en el PIB, la oferta laboral efectiva y el
capital humano. Programas como Head Start y High/Scope Perry Preschool Project han
demostrado tener efectos amplios en la sociedad, incluyendo la reduccion de la
dependencia de la asistencia social y la disminucion de la criminalidad (Heckman &

Masterov, 2007).

Ademas, el entorno familiar, junto con las politicas publicas, puede atenuar o exacerbar
las deficiencias en areas clave para los resultados econdémicos. Por ejemplo, los
programas de transferencias de efectivo y la educacion infantil han mostrado mejoras en
el crecimiento fisico, bienestar infantil, asistencia sanitaria y educativa, y, en algunos

casos, empleo e ingresos maternos (Rossin-Slater, 2015).
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CAPITULO IV. DISCUSION Y LIMITACIONES
4.1 Factores de confusion y heterogeneidad de efectos

El abordaje de los efectos del Desarrollo Infantil Temprano (DIT) sobre los resultados en
el mercado laboral adulto requiere una evaluacion cuidadosa de una serie de factores que
podrian introducir sesgos o alterar la magnitud de los efectos observados. En este andlisis,
consideramos simultaneamente factores de confusion y modificadores del efecto, dado
que su distincion metodologica y practica a menudo es compleja y entrelazada, y
altamente dependiente en la eleccion particular de variables como independientes y
dependientes. Afiadido a esto, ciertas variables pueden actuar como fuentes de sesgo y, a

la vez, como modificadores de la relacion causal'.

Tabla 4 Conteo por factores de confusion y/o modificadores del efecto causal

Categoria Subcategoria Trabajos
Caracteristicas ambientales Entomq fisicoy @)

exposiciones
Caracteristicas de los padres Educacion y habilidades (1); (4); (21); (28)

Caracteristicas del individuo

de los padres

Contexto socioecondmico
de los padres

Practicas y conductas
parentales

Caracteristicas fisicas de
los padres

Estado civil y estructura
familiar

Edad y etapas de vida de
los padres

Identidad y caracteristicas
biologicas

Demografia y
caracteristicas sociales

Experiencias de vida 'y
adversidades

Desarrollo cognitivo y

(D); (3); (4); (10); (12);
(21); (22); (26); (28)

(10)
(12)
21
e2y)
(21); (33); (35)
(25)
(25)

(28)

emocional

!, Esto se evidencia mas claramente en algunas metodologias que diferencian entre la tarea de eliminar
confusion en los datos (por ejemplo, mediante modelos de emparejamiento o ponderacion por la
probabilidad inversa de tratamiento) y la estimacion del efecto causal propiamente dicho. Estos no
imponen, en la mayoria de los casos, una restriccion de incluir una misma variable en ambas etapas, siempre
y cuando la seleccion de variables de control satisfaga las condiciones de la intercambiabilidad condicional
o cumpla con los requisitos de variables instrumentales.
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Caracteristicas sociales de la

familia

Contexto politico-econémico

Contexto social-cultural

Variacion en el proceso de
gestacion

Trabajo y experiencia
profesional

Salud y desarrollo fisico

Genética y epigenética

Educacion y logros
previos

Dinamica y movilidad
familiar

Estructura y dindmica
familiar

Economia y politicas
nacionales

Cultura y normas sociales

Salud materna y factores
prenatales

Experiencias tempranas y

(3%)

(2); 3); (8); (9); (11);
(22); (29); (33)

(7): (22)
(11); (28)
(6)

(21); (28); (26); (29);
(37); (39)

(3%)
(26)

(10); (12); (35)

desarrollo (37)
Variacion en programas Calidad y efectividad de (15)
sociales programas

Acceso y participacion en (15)

programas

* Las claves pueden hallarse en el Anexo

En primer lugar, las caracteristicas ambientales como el entorno fisico y las exposiciones
tempranas, abordadas, por ejemplo, por Currie (2011), son criticas. Este trabajo evidencia
que la calidad del aire y el acceso a espacios seguros y estimulantes en la infancia pueden
tener efectos profundos en el desarrollo cognitivo y fisico. Tales condiciones ambientales
no solo influyen en la salud inmediata del nifio, sino que también establecen las bases

para el éxito educativo y profesional futuro.

Por otro lado, las caracteristicas y el contexto socioecondomico de los padres, como la
educacion y las habilidades parentales estudiadas por, entre otros, Smith (2009) y
Duncan, Ziol-Guest y Kalil (2010), ofrecen un entendimiento de como los recursos
familiares y las practicas educativas pueden potenciar o limitar los beneficios del DIT.
La formacion de capital humano en la infancia estd intimamente ligada a la calidad y

cantidad de estimulos que los padres pueden proporcionar, lo cual a su vez esta
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influenciado por su propio nivel educativo y por el entorno socioeconémico en el que

viven.

Las caracteristicas individuales como la salud y el desarrollo fisico temprano, asi como
las identidades y caracteristicas biologicas, también juegan un papel esencial. Trabajos
como el de Perreira y Ornelas (2011) sobre el bienestar de los nifios inmigrantes, y el de
Currie y Thomas (1999) sobre los marcadores de salud, destacan la interseccion entre las
condiciones bioldgicas y las experiencias de DIT. Estos factores individuales pueden
afectar la forma en que los nifios responden a las intervenciones tempranas y como estas

intervenciones se traducen en resultados a largo plazo.

La estructura y dindmica de la familia, incluyendo la movilidad y la estructura familiar,
asi como la dindmica y experiencias de vida, son igualmente significativas. Estudios
como los de Havnes y Mogstad (2011) y Johnson y Schoeni (2011) muestran como los
cambios en la familia, como los movimientos geograficos o las transiciones en la
estructura familiar, pueden tener un impacto en la eficacia de las intervenciones de DIT.
Estos cambios pueden ofrecer oportunidades o presentar barreras adicionales que afectan

el desarrollo infantil y los resultados educativos y econdmicos.

Finalmente, el contexto politico-econémico y socio-cultural en el que se desarrollan e
implementan las politicas y programas de DIT es crucial. Los estudios que abarcan desde
la economia y politicas nacionales hasta la cultura y normas sociales, como los de
Hoynes, Schanzenbach y Almond (2016) y Baker-Henningham y Lopez Boo (2010),
ilustran como las intervenciones de DIT no ocurren en el vacio. Estas estan incrustadas
en sistemas mas amplios que pueden soportar o socavar su efectividad, y en marcos
culturales que pueden dar forma a las expectativas y comportamientos de los

participantes.

4.2 Canales de transmision

Al considerar la literatura sobre el Desarrollo Infantil Temprano (DIT) y su impacto en
el mercado laboral, se observa que los canales de transmision han sido estudiados con
diferentes grados de intensidad, reflejando un consenso en ciertas areas y destacando

oportunidades para futuras investigaciones en otras.
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Tabla 5 Conteo por canales y mecanismos de transmision del efecto

Canal de transmision

Trabajos

Mercados matrimoniales

Capacidad de trabajo / Oferta de
horas de trabajo anuales

Rendimiento académico

Educational achievement / Credential
level

Autoestima / Percepcion personal

Comportamientos saludables /
Busqueda de salud preventiva

Estabilidad emocional / Propension a
padecimientos psicoldgicos

Variaciones en capacidad cognitiva /
Capacidad de labores mas complejas
Variacion en propension a actividad
delictiva / propension a
encarcelamiento

Variacion en las restricciones
presupuestarias / la oferta laboral de
los padres

Cambios en las decisiones de
inversion de las familias

Susceptibilidad a trastornos
metabolicos

Aculturacion / Signaling

Variacion en la oferta de trabajo
infantil / decisiones individuales de
oferta de trabajo

Variaciones en el bienestar materno
fisico y mental

(M

(1; 21); (22); (28)

(2); (3); (4); (5); (10); (23); (26); (30);
(1)

) (5); (9); (22); (23); (25)
9): (23)

(10); (23)

(11); (25); (26); (28); (33)
(12); (12-1); (23); (28); (33); (37)
(13); (15); (25); (30); (31); (33)
(13); (26); (35)

(16); (17); (24); (33); (35)
(20); (29)

(22)

24)

27)

* Las claves pueden hallarse en el Anexo

La tabla de resumen refleja una preponderancia de estudios sobre el desarrollo cognitivo

y educativo, particularmente el rendimiento académico y los logros educativos. Estos
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canales son ampliamente reconocidos por su influencia en la formacion del capital
humano y en la determinacion de trayectorias de vida. La relacion entre las habilidades
cognitivas tempranas, la educacion de calidad y los resultados educativos y laborales
subraya la interconexion entre el DIT y el éxito profesional (Currie & Thomas, 1999;

Sylva et al., 2004).

En lo que respecta a la salud y los comportamientos saludables, la robustez de la literatura
sugiere una comprension significativa de como la salud en la infancia configura la
capacidad laboral y la productividad a largo plazo. Estudios como los de Smith (2009) y
Gertler et al. (2014) ponen de manifiesto la importancia de una salud so6lida desde la

infancia para una vida laboral mas larga y saludable.

El desarrollo socioemocional y el comportamiento también han sido objeto de atencion,
aunque en menor medida que la salud y la educacion. Investigaciones que abordan la
estabilidad emocional y la propension a comportamientos antisociales indican que las
intervenciones de DIT que promueven un entorno afectivo y apoyo social pueden tener

efectos preventivos significativos en la adultez (Heckman et al., 2010).

El entorno y las decisiones familiares emergen como factores clave en el desarrollo
infantil. La literatura reconoce que las politicas de apoyo a las familias pueden influir
positivamente en el DIT al proporcionar entornos enriquecedores y aliviar restricciones
presupuestarias, lo que a su vez mejora las oportunidades econdmicas futuras (Grantham-

McGregor et al., 2007).

Finalmente, la insercion socioecondomica y los mercados laborales, incluyendo los
mercados matrimoniales y la oferta de trabajo, son mencionados con menos frecuencia,
lo que podria reflejar retos metodologicos o la necesidad de una investigacion mas
profunda. A pesar de ello, la literatura sugiere que las experiencias de DIT tienen
implicaciones directas en la estabilidad econémica y la movilidad social de los individuos

(Johnson & Schoeni, 2011).

Los grupos de canales de transmision no son excluyentes y suelen operar de manera
interconectada. En particular, no hay restriccion a priori de que exista una estructura de
dependencia entre estas, pues el unico requisito para ser considerado un canal de
transmision es mediar el efecto causal entre la intervencion y el resultado. Por ejemplo,
una mejora en la nutricion infantil puede tener efectos positivos tanto en el rendimiento

académico como en la salud, lo que puede reforzar la estabilidad emocional y el

19



comportamiento. Asimismo, el desarrollo cognitivo y socioemocional puede potenciarse

mutuamente.

4.3 Limitaciones y direccion futura de analisis

La limitacion principal y evidente de la literatura, como es comtn en analisis de efectos
a largo plazo, es la dificultad de ejecutar un analisis robusto, con un alto nivel de
evidencia (como evidenciado en la tabla 3 y el Anexo 3, que detallan el nivel de evidencia
de los trabajos analizados seglin su validez interna). Esto debido a los requerimientos
tanto en el corte temporal, como en la riqueza de los controles, o en la existencia de

experimentos o variaciones casi-experimentales.

Otra limitacion, al menos como reflejada en el balance geografico del presente trabajo,
es el enfoque en poblaciones especificas o contextos geograficos que no necesariamente
reflejan la diversidad global. Esto puede llevar a generalizaciones indebidas y a la falta
de comprension de como el DIT interactia con diferentes culturas y estructuras sociales.
Ademas, la literatura tiende a enfocarse en intervenciones especificas y sus efectos
inmediatos, con menos atencién a cOmo estas intervenciones se integran en el tejido mas
amplio de politicas y servicios para la infancia, o como interactiian con factores mas
amplios como la politica econdémica y las tendencias demograficas. El presente trabajo,
al presentar posibles modificadores de efecto y canales de transmision, presentdé un

panorama inicial de la complejidad de tales factores.

Por otro lado, como mencionado en la discusion de los resultados, el conteo y evaluacion
de los canales de transmision sugiere tanto limitaciones en la actual literatura, como areas
que presentan oportunidades para futuras investigaciones. Podemos poner como ejemplos
el rol de los comportamientos saludables, la percepcion personal, o las decisiones de
oferta de trabajo infantil (mas alla del tema mas estudiado acerca de las decisiones de los

padres).

A nivel de disefio, una posible limitacion en la literatura sobre el Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) y sus impactos a largo plazo en la adultez se relaciona con la medicion
de los resultados. Muchos estudios se centran en marcadores econdémicos como ingresos
o logros educativos, sin embargo, hay dimensiones del bienestar y del desarrollo humano
relacionados con resultados laborales que no siempre son capturadas por estas métricas.

Aspectos como la calidad del trabajo, la salud mental y la satisfaccion laboral pueden ser
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influenciados por experiencias tempranas, pero no siempre son considerados en la

investigacion.

Finalmente, consideramos que existe un factor sutil que sobresale como un comentario
sub-analizado en la presente revision de la literatura, y es que el andlisis es,
fundamentalmente, hecho en una muestra censurada. Uno de los principales efectos de la
inversion en DIT es la reduccion en mortalidad infantil. En el esquema en analisis ¢ Cual
es el valor extra, tanto social como individual, de la supervivencia del individuo?
Individualmente, es claro imaginar que el efecto causal individual de variaciones
positivas en el DIT es el valor total de los resultados en la adultez de un infante que, en
el mundo contrafactual, no hubiese sobrevivido, sean estos cuales sean. Por lo tanto, una

posible avenida de andlisis puede ser modelar explicitamente estas ganancias sociales.
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CONCLUSIONES
La presente revision sistemdtica ha analizado un conjunto representativo de la literatura
que examina el impacto a largo plazo de las intervenciones de Desarrollo Infantil
Temprano (DIT) en los resultados del mercado laboral adulto. Los hallazgos consistentes
a través de la evidencia examinada subrayan la significativa correlacion entre una salud
robusta, una nutricion adecuada y la educacion de calidad en la primera infancia y los

resultados socioecondmicos posteriores.

La evidencia empirica demuestra que las intervenciones de DIT se asocian con mejoras
en la capacidad de generacion de ingresos, en la reduccion de la criminalidad y en la
promocion de la equidad social, lo que refleja la relevancia de estas inversiones no solo
para los individuos sino también para la sociedad en su conjunto. Se enfatiza la
importancia de la primera infancia como una fase critica para la inversién en capital

humano, con retornos potencialmente altos para el desarrollo econdmico sostenible.

La revision también identifica la heterogeneidad de efectos y la influencia de multiples
factores de confusion y condiciones socioecondmicas tempranas, que deben ser
considerados en la evaluacion de la efectividad de las intervenciones de DIT. Ademas, se
reconoce la relevancia del entorno familiar y la implementacién de politicas publicas
adecuadas como componentes esenciales para optimizar los beneficios de las

intervenciones tempranas.

Sin embargo, se reconocen limitaciones en la literatura actual, incluyendo desafios
metodoldgicos asociados con la realizacion de estudios longitudinales y la falta de
analisis sobre ciertos canales de transmision y sobre los efectos individuales y sociales
de la supervivencia infantil. Estas areas representan oportunidades para la investigacion

futura.

Desde una perspectiva de politicas publicas, los resultados de esta revision sugieren la
necesidad de adoptar un enfoque integral que contemple las distintas dimensiones del
DIT y que esté informado por las complejidades de los analisis a largo plazo. La evidencia
insta a los responsables de la formulacion de politicas y a los profesionales a invertir en
programas de DIT de alta calidad y en intervenciones que consideren los determinantes

sociales y econémicos del desarrollo infantil.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados de la presente revision, se sugiere una serie de
recomendaciones orientadas hacia la investigacion académica, la formulacion de politicas
publicas y la practica profesional en el ambito del Desarrollo Infantil Temprano (DIT).
En primer lugar, considerar la inversion en programas de DIT que adopten un enfoque

holistico, abarcando la salud, la nutricion y la educacion de calidad.

Por otro lado, profundizar en estudios longitudinales y experimentales que permitan
esclarecer los mecanismos subyacentes y los efectos a largo plazo del DIT sobre los
resultados en el mercado laboral adulto. Esto implica el seguimiento de cohortes desde la
infancia hasta la edad adulta y la evaluacion rigurosa de politicas y programas. Asimismo,
es crucial que futuras investigaciones adopten una perspectiva que reconozca y valore la
diversidad contextual, de manera que se refleje un espectro mas amplio de experiencias
y se eviten generalizaciones que no contemplen la heterogeneidad de las poblaciones
estudiadas, dada la complejidad de los modificadores de efectos hallados en la literatura.
En paralelo, se sugiere que se considere el impacto social de la supervivencia infantil

como un indicador afiadido.

Finalmente, se recomienda mejorar la coordinacién entre los diversos sectores
involucrados en el DIT para asegurar una implementacién efectiva de las politicas y
programas. Es importante que las politicas publicas reconozcan el papel central del
entorno familiar en el DIT y que proporcionen apoyos que permitan a las familias
promover un ambiente propicio para el desarrollo del infante. Asi mismo, dado que parte
del canal de transmision de los efectos positivos de intervenciones en la infancia se halla
en cambio en las decisiones familiares, promover la participacion comunitaria y el
empoderamiento de las familias en la toma de decisiones relativas a los programas de
DIT, asegurando que las intervenciones sean pertinentes y alineadas con las necesidades

y expectativas locales.
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Anexo 1: Tabla de Resumen de la Literatura Analizada — Diseiio del Estudio

Descripcion Disefio del Estudio
Tiempo y Lugar poblacion Contexto historico Intervenciones/Variables Resultados bajo
Dependientes Estudio
Impacto de la Salud en la Infancia | Estados Unidos, 1968- | Individuos que eran | Datos longitudinales | Salud en la infancia medida en | Influencia de la salud
en el Mercado Laboral Adulto 1999 niflos en  familias | desde 1968 con | 1999; educacion, ingresos, | infantil en educacion,

originales del PSID y
presentes en 1999

cambios econémicos y
demograficos en EE.
Uu.

riqueza y ganancias en la
adultez

ingresos, riqueza |y
empleo adulto

Impacto de Intervenciones en la
Primera Infancia

Estudios desde 1967
hasta 1997 y programas
de los afios 90 y 2000
en EE. UU., Canadj,
Reino Unido y paises
en desarrollo.

Familias de bajos
ingresos,  niflos y
madres, y participantes
de  programas de
vivienda y desarrollo
infantil temprano.

Reformas de bienestar
social, créditos fiscales
y transferencias
condicionadas de
efectivo en paises en
desarrollo.

Créditos fiscales (EITC),
CCTs, programas de vivienda,
Head Start y High/Scope Perry
Preschool project.

Ingresos, salud infantil
y materna, rendimiento
educativo,
criminalidad, bienestar
mental,
comportamiento y
resultados laborales.

Caracteristicas de los Programas | América Latina y el | Nifios en condiciones | Variedad de programas | Servicios de cuidado y | Importancia de
de Desarrollo Infantil en América | Caribe, cobertura y | de  desnutricion y | con diferentes | educacion, nutricion, | monitorear el
Latina y el Caribe ambito geografico | familias de  bajos | estandares y | seguimiento del desarrollo, | crecimiento de los
variados ingresos regulaciones apoyo a los padres; medidas de | nifos y la calidad de los
desarrollo infantil como peso | servicios
y talla
Relacion entre Problemas | Estudio  longitudinal | Hijos de  mujeres | Cambios econémicos y | Logro educativo, medido por | Influencia de problemas
Emocionales/Comportamiento en | desde 1986 hasta 2000 | jovenes parte de la | sociales en EE.UU. | graduacion de secundaria y | emocionales y

la Infancia y Logro Educativo en
Adultez Temprana

en Estados Unidos.

cohorte NLSY iniciada
en 1979.

durante las décadas de
1980, 1990 y principios
de 2000.

enrolamiento universitario.

comportamentales en la
infancia en el logro
educativo.

Impacto del cuidado infantil
subvencionado en Noruega

Reforma de finales de
1975 en Noruega,
expansion de servicios

Nifios nacidos entre
1967 y 1976, vivos y
residentes en Noruega
en 2006, con madres

Antes de la reforma, el
cuidado infantil formal
estaba racionado y la

Expansion del cuidado infantil
subvencionado y su impacto
en la educacion, empleo y
bienestar social en 2006.

Efectos a largo plazo de
la exposicion al cuidado
infantil en educacion,
empleo, bienestar,
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de cuidado infantil | casadas al final de | demanda se cubria con formacion de la familia
subvencionados. 1975. arreglos informales. y altura.
Impacto de la Salud en la Primera | Datos de nacimientos | 11 millones de | Inquietudes sobre | Analisis de la exposicion a la | Efectos de la
Infancia en Resultados | entre 1989 y 2003 en | nacimientos de nifios | distribucion de la | contaminacién de  sitios | contaminacion en la
Economicos y Laborales Florida, Michigan, | unicos, excluyendo | riqueza y salud desde | Superfund y del TRI, | salud al nacer (peso al
Nueva Jersey, | maltiples nacimientos. | 1910, con referencia a | midiendo la distancia desde la | nacer y salud infantil) y
Pensilvania y Texas, legislaciones residencia materna. resultados econdmicos
EE. UU. ambientales como el y laborales a largo
TRI (1986) y el plazo.
Superfund (1980).
Salud y Bienestar de Niflos | Estudios hasta 2010, | Niflos inmigrantes y | Reformas de 1996, | Politicas de salud publica, | Salud y  bienestar,

Inmigrantes en EE. UU.: Impacto
de Politicas y Acceso a Servicios
Médicos

Estados Unidos

sus familias, legales y
no autorizados

CHIP de 2009, Ley de
Cuidado de Salud
Asequible de 2010

acceso a Medicaid, CHIP y
seguros estatales

acceso y uso de seguros
y servicios médicos

Impacto de la Salud en la Infancia | Datos de varias décadas | Individuos nacidos en | Periodo que refleja los | Uso de la estatura como | Asociacion entre
sobre Resultados de Adultez del siglo XX y XXI en | semanas especificas de | cambios en | marcador de salud infantil y | estatura y resultados
el Reino Unido vy | 1958 y 1970, | condiciones de vida y | variables dependientes como | educativos,
EE.UU. a partir de | funcionarios britanicos | salud a lo largo del | educacion, ingresos, salud y | econdmicos, de salud y
estudios como NCDS y | y estadounidenses de | tiempo. funcion cognitiva adulta. cognitivos en adultos.
BCS. mediana edad vy
mayores.
Impacto de la Educacion en la | Datos desde 1929 hasta | Cohortes  nacionales, | Acontecimientos y | Educacion  formal, salud | Indicadores de salud y

Salud vy
Relacionados

Comportamientos

el siglo XXI, en varios

paises incluyendo
EE.UU., Reino Unido,
Canada, Australia,

Suecia, Taiwan, entre
otros.

gemelos, veteranos de
guerra, nifos y adultos,

con diversidad
demografica y
socioecondmica.

politicas como leyes de
escolaridad obligatoria,

reformas  educativas,
erradicacion de
enfermedades y
eliminacion de

gasolina con plomo.

infantil y politicas de salud
publica.

educacion
mortalidad,
hospitalizacion, estado
de salud, indice de masa
corporal, rendimiento
académico y
comportamientos  de
salud.

como
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Impacto del TDAH en la Infancia
sobre los Resultados del Mercado
Laboral en la Adultez

Estudio longitudinal en
EE.UU. siguiendo
individuos desde 7° a
12° grado hasta los 30
afios.

Participantes del Add

Health study, un
estudio nacional 'y
prospectivo.

Tratamientos
farmacologicos para el
TDAH no ampliamente
disponibles en los afos
80y 90.

Diagnostico de TDAH en la
infancia como variable
independiente principal.

Empleo, ingresos y
recepcion de asistencia
publica en la adultez.

Impacto del Peso al Nacer en

Noruega, registros de

Todos los nacimientos

Pais desarrollado con

Peso al nacer y factores de

Mortalidad en primer

Resultados en la Edad Adulta nacimiento de 1967- | en  Noruega, con | bienestar social y | saludy desarrollo infantil aflo, educacion,
1997 y datos | énfasis en gemelos atencion médica empleo, ingresos,
administrativos  hasta universal altura, BMI, IQ, y peso
2002 de la primera

descendencia

Impacto de la Estatura en | Datos de EE. UU. | 435,514 adultos y nifios | Ultimas décadas del | Relacion entre la estatura y | Estatus y  ingresos

Resultados
Cognitivos

Laborales y

(1986-1994) 'y  del
Reino Unido (cohortes
de 1958 y 1970).

de la NHIS y 30,575

observaciones del
PSID en EE. UU. y
Reino Unido.

siglo XX y principios
del siglo XXI en paises
desarrollados.

habilidades  cognitivas y
resultados laborales.

laborales asociados con
estatura y habilidades
cognitivas.

Impacto Econdémico a Largo

Analisis a largo plazo

Nifios de 1 a 4 afios y

Considera la expansion

Programas de educacion

Impacto en el PIB,

Plazo de Programas de Educacion | sin  rango de afios | sus familias, | de  programas  de | preescolar y cuidado infantil; | deuda gubernamental,
Preescolar y Cuidado Infantil especifico, efectos | especialmente los que | preescolar financiados | productividad y participacion | oferta laboral efectiva y

notables en dos | ganan menos del 185% | por el gobierno desde | laboral. capital.

décadas, Estados | de la Linea Federal de | 1995 en Georgia.

Unidos. Pobreza.
Impacto a largo plazo del | Estados Unidos, | Participantes del | Programa Head Start | Participacion en Head Start y | Efectos de Head Start
programa Head Start en capital | utilizando datos a gran | programa  preescolar | iniciado en los 60 y 70 | su impacto en la educacion y | en la finalizacion de la
humano y  autosuficiencia | escala del Censo/ACS | publico Head Start | con el objetivo de | autosuficiencia econdomica educacion  secundaria,
economica desde la década de | reducir la pobreza inscripcion

1960 adulta universitaria, pobreza

adulta y recepcion de
asistencia publica
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Impacto a Largo Plazo de la | Estudios a lo largo de | En EE. UU. | Los estudios de EE. | Asistencia a programas de | Rendimiento educativo,
Educacion y Cuidado de la | varias décadas en EE. | comunidades UU. en un contexto | ECEC  de  calidad y | resultados econdémicos
Primera Infancia Uu. y Europa, | desfavorecidas; en | social y  politico | seguimiento de resultados | como  ingresos y
destacando Europa, niflos de | distinto al europeo | educativos y econdémicos a | dependencia del
investigaciones de los | entornos variados | plantean dudas sobre la | largo plazo. bienestar  social, 'y
afios 60 y 70. incluyendo aplicabilidad directa de resultados sociales
desfavorecidos y | los  resultados en como criminalidad.
favorecidos. Europa.
Impacto de la Edad de Llegada en | Refugiados indochinos | Refugiados Pobreza y conflictos en | Migracion a EE.UU. en la | Influencia de la edad de
Resultados Socioecondmicos de | que migraron a EE.UU. | vietnamitas, laosianos | paises indochinos | infancia y su impacto en | llegada a EE.UU. en
Refugiados  Indochinos  en | durante su infancia, tras | y camboyanos | como la Guerra de | resultados socioecondémicos | resultados econdomicos
EE.UU. conflictos en Vietnam, | reasentados en EE.UU. | Vietnam, y conflictos | (salarios y educacion). y educativos de adultos

Camboya 'y Laos
finalizados en 1975.

en Camboya y Laos.

refugiados indochinos.

Impacto de Intervenciones en la | Diversos contextos | Desde nifios hasta | Estudios post- | Politicas de salud publica, | Salud infantil,
Infancia  sobre = Resultados | temporales y | adultos jovenes. implementacion de la | programas psicosociales, | rendimiento  escolar,
Econodmicos y de Salud geograficos, Ley de Aire Limpio de | reformas educativas y fiscales. | ingresos y empleo en la
incluyendo Estados 1970 y otros contextos. vida adulta.
Unidos y California.
Impacto del Acceso Temprano al | Implementacion ~ del | Datos longitudinales de | Pobreza y deficiencias | Introducciéon del FSP que | Salud en la adultez,

Programa de Cupones para | Programa de Cupones | aproximadamente nutricionales en | proporciona cupones para | medido por la
Alimentos en la Salud y | para Alimentos en | 5,000 hogares de la | EEUU. durante la | alimentos a familias de bajos | incidencia del sindrome
Economia Adulta EE.UU. entre 1961 y | Encuesta de Dindmica | implementaciéon  del | ingresos. metabdlico, y
1975, por condados. de Ingresos de Paneles | FSP. resultados econdmicos
(PSID), iniciada en como la autosuficiencia

1968. econdmica.
Impacto del Ingreso Familiar en | Estados Unidos, nifios | Nifios nacidos entre | Politicas como la | Ingreso familiar durante la | Logros educativos,
la Infancia y Resultados en la | nacidos entre 1968- | 1968 y 1975 en Estados | expansion del Earned | infancia, en particular desde la | horas trabajadas,
Adultez 1975 seguidos hasta los | Unidos. Income Tax Credit | etapa prenatal hasta los cinco | ingresos, salud y

37 afos.

(EITC) en la década de
1990.

afos de edad.

comportamiento en la
adultez.
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Impacto de la Primera Infancia en
Resultados de Vida en EE. UU.

Desde el nacimiento
hasta la mediana edad
en EE. UU., utilizando
datos longitudinales de

Muestra representativa
a nivel nacional de la
poblacion de EE. UU.

Cambios en politicas y
condiciones

economicas en EE.
UU. desde finales de

Peso al nacer y condiciones
socioecondémicas durante la
infancia.

Salud general, logro
educativo, ingresos y
horas del mercado
laboral, y salarios por

la PSID y su CDS. los 60 hasta principios hora.
del siglo XXI.
Impacto del Bono de Desarrollo | Largo plazo, | Nifios en  hogares | El BDH es uno de los | La elegibilidad para el BDH y | Tasas de empleo formal
Humano en el Mercado Laboral | aproximadamente una | elegibles parael BDH | primeros programas de | su impacto en el empleo | y ingresos laborales en
Formal en Ecuador década después de la TMC en la region, | formal y los ingresos laborales | el sector formal
exposicion al BDH en implementado después | en el sector formal
Ecuador de Progresa en México
en 1997
Impacto de la Falta de Vivienda | Journeys Home survey | Individuos de 21-54 | Preocupacion creciente | Estado de empleo del | Efecto de la falta de

en la Infancia en el Empleo
Adulto

entre  septiembre y
noviembre de 2011,
con cinco entrevistas de
seguimiento cada seis

afios con inseguridad
habitacional o falta de
vivienda, identificados
por Centrelink o por

por el impacto a largo
plazo de la falta de
vivienda en la infancia
y su influencia en las

individuo, con independientes
como la falta de vivienda en la
infancia y otros factores de
vida temprana y adulta.

vivienda en la infancia
sobre el empleo adulto
y  mecanismos  de
influencia.

meses. alta probabilidad de | oportunidades y
estar sin hogar. bienestar.
Impacto de las Intervenciones de | Variedad temporal en | Nifios desde el | Intervenciones en | Programas de estimulacion | Desarrollo cognitivo y
Estimulacion Temprana en Paises | estudios realizados en | nacimiento hasta los | paises de ingresos | temprana  enfocados  en | escolar,
de Ingresos Bajos y Medios paises de ingresos bajos | cinco afios y familias | bajos y medios, sin | desarrollo mental y motor, | comportamiento, salud,
y medios. en desventaja | detalles historicos | comportamiento, logros | estado nutricional de
socioeconomica. especificos. educativos y estado | nifios y
nutricional. comportamiento y
funcion psicosocial
maternos.
Impacto del Desarrollo Infantil | Estudios desde 2003 en | Nifios menores de 5 | Relacion del desarrollo | Variables como el estado | Impacto de la
Temprano en los Resultados | paises en desarrollo de | aflos en paises en | infantil temprano con | nutricional, pobreza, | desnutriciéon y pobreza
Econodmicos a Largo Plazo diversas regiones, | desarrollo, sumando | los Objetivos de | rendimiento escolar, | en el desarrollo infantil
incluyendo Africa | aproximadamente 219 | Desarrollo del Milenio | habilidades cognitivas y los | y efectos a largo plazo

subsahariana, Asia del
Sur, América Latina y

millones afectados por
desnutricion o pobreza.

y su importancia frente
a la pobreza 'y
desnutricion.

ingresos en la edad adulta.

en educacion e ingresos
adultos.

34



el Caribe, y Europa
central y oriental.

Impacto a Largo Plazo de | Perry Preschool: 1960s | Nifios de  familias | Programas Educacion preescolar de alta | Resultados educativos
Programas de Desarrollo Infantil | en Ypsilanti, Michigan. | desfavorecidas. implementados durante | calidad, involucramiento de | (graduacion de
Temprano Chicago CPC: Finales un periodo de atenciéon | los padres, y servicios | secundaria, asistencia
de 1960s y principios creciente a la | extendidos durante la | universitaria) y
de 1970s en Chicago, educacion infantil en | educacion primaria (solo en | economicos (empleo,
Ilinois. comunidades con | CPC). ingresos), asi como
recursos limitados. efectos sobre el crimen,
el bienestar y la salud.
Impacto de Programas de | Diversos periodos y | Nifios en  etapas | Politicas y programas | Programas de transferencias | Mejoras en crecimiento
Desarrollo Infantil Temprano en | paises de América | tempranas y  sus | de ECD en respuesta a | de efectivo, educacion infantil, | fisico, bienestar
América Latina y el Caribe Latina, el Caribe y | familias, crisis econdmicas y | salud 'y nutricién, con | infantil, asistencia
algunos de la OCDE. particularmente en | estrategias de | impactos en salud, desarrollo | sanitaria y educativa, y
condiciones de | desarrollo social. cognitivo y socioemocional, y | en  algunos  casos,
vulnerabilidad. efectos en la educacion y | empleo y ingresos
empleo familiar. maternos.

Impacto del HighScope Perry | 1960s, Perry | Jovenes Programa  educativo | Programa preescolar de 2.5 | Desarrollo cognitivo y
Preschool Program en la | Elementary  School, | afroamericanos temprano en un | horas diarias mdas visitas | socioemocional, y
Poblacion Afroamericana | Ypsilanti, Michigan desfavorecidos contexto de | semanales a domicilio durante | reduccion del

Desfavorecida segregacion racial dos afios comportamiento

delictivo
Impactos a Largo Plazo de | Diversos programas en | Nifios en situacién de | Creciente interés en la | Educacion preescolar, visitas | Rendimiento

Intervenciones de Desarrollo | EE. UU., | riesgo 0 con | educacion temprana y | domiciliarias, educacion para | académico, graduacion
Infantil Temprano principalmente en las | desventajas en intervenciones para | padres enfocadas en mejorar | escolar, participacion
décadas de 1960 vy | socioeconomicas. nifios en riesgo durante | desenlaces  cognitivos y | laboral, ingresos,
1970. las décadas de inicio. socioemocionales. bienestar social y tasas

de criminalidad.
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Impacto y Evaluacion de Costo-
Beneficio de los Programas de
Educacion Temprana

Datos de distintos
momentos, lugares no
especificados

Niflos pequefios en
programas de
educacion temprana

No especificado

Programas Abecedarian 'y
Perry con variables como 1Q,
logros educativos, educacion

Diferencias en logros
educativos y
comportamentales entre

Abecedarian y Perry especial, graduacion y otros | grupos de tratamiento y
comportamientos control
Impacto del Programa de | Chicago, nifios nacidos | 1,539 familias, en su | Estudio centrado en el | Participacion en el programa | Logros educativos,
Educacion Temprana Child- | en 1979-1980, | mayoria programa de educacion | CPC, con servicios educativos | SES,  cobertura  de
Parent Center en el Bienestar a | seguimiento hasta los | afroamericanas, en | temprana CPC desde | y de apoyo seguro de salud,
Largo Plazo 28 afos areas de alta pobreza y | los 3 alos 9 afios comportamiento
riesgo saludable, justicia y

abuso de sustancias

Contexto de la Educacion y
Cuidado de la Primera Infancia en
Europa

Europa, afio 2018/19

Nifos desde el
nacimiento hasta el
inicio de la educacion
primaria obligatoria en
38 paises europeos (43
sistemas educativos)

La ECEC es cada vez
mas reconocida como
esencial en la politica
educativa europea y
fundamental para el
aprendizaje a lo largo
de la vida.

Politicas y medidas para el
acceso a la ECEC,
cualificaciones del personal,
directrices  educativas, y
evaluacion/monitoreo de la
calidad.

Aspectos de calidad y
accesibilidad de Ia
ECEC, relacionados
potencialmente con
resultados economicos
futuros.

Impacto de 1la  Educacion
Preescolar en el Desarrollo
Infantil: Proyecto EPPE

Estudio longitudinal en
el Reino Unido desde
preescolar hasta el final
de la Etapa Clave 1 (3-
7 aios).

3,000 nifios de diversos
origenes sociales 'y
familiares.

Conducido durante un
creciente interés en los
efectos de la educacion
temprana,
especialmente para
nifnos desfavorecidos.

Desarrollo  intelectual y
social/comportamental
medido al inicio y al final de
los primeros afios de la escuela
primaria.

Efectos de asistir a
preescolar, duracion de
asistencia, calidad del
preescolar y entorno de
aprendizaje en el hogar.

Impacto de la Lectura Digital en
el Rendimiento  Educativo:
Analisis de PISA 2009

El estudio se basa en
datos de 2009,
involucrando paises de
la OCDE y algunos
socios.

Estudiantes de 15 afos
de edad.

Contexto de creciente
presencia de
tecnologias digitales en
la educacion y la vida
de los estudiantes.

Rendimiento en lectura digital
y en lectura impresa, con
implicaciones del uso de
tecnologias  digitales  en
educacion.

Diferencias en el
rendimiento en lectura
digital e impresa y su
relacion con el uso de
tecnologias digitales.
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Impacto a Largo Plazo de los | Varios décadas desde | Nifios desfavorecidos, | Desarrollo de | Programas preescolares de alta | Logros educativos,

Programas de Desarrollo Infantil | los afos 60 en | muchas veces de | programas en un | calidad que ofrecian | tasas de graduacion

Temprano en Resultados | diferentes ubicaciones, | minorias étnicas y | periodo de creciente | educacion, cuidado infantil, | secundaria, salarios,

Laborales incluyendo EE.UU. | familias de  bajos | valoracion  de la | nutricion y servicios sociales. | propiedad de vivienda,
con programas como | ingresos. educacion temprana y asistencia social,
Perry Preschool como respuesta a nacimientos fuera del
Program y Abecedarian desigualdades matrimonio y tasas de
Project. socioecondmicas. arrestos.

Revision de Impactos | Periodo de | Grupo de individuos | Condiciones sociales, | Detalles de las intervenciones | Medicion de

Econdmicos de Programas de | implementacion  del | con caracteristicas | politicas y econémicas | de DIT como naturaleza, | indicadores

Desarrollo Infantil Temprano | programa y | demogréficas y | durante el desarrollo | intensidad y duracién del | econdmicos y laborales

(DIT) seguimiento de | socioecondmicas del programa. programa. como ingresos,
participantes en una | definidas participando empleabilidad y
ubicacion  geografica | en el programa. estabilidad laboral.
especifica.

Impacto de 1la  Educacion | Décadas de 1960 y | Nifios de tres y cuatro | Implementacion de | Participacion en educacion | Repeticiones de grado,

Preescolar en Francia: 1960s-

1970s

1970 en Francia

afios  inscritos  en
preescolar

programa de educacion
preescolar  universal,
publico y gratuito

preescolar /  Resultados
educativos y del mercado
laboral a largo plazo

puntajes de pruebas,
graduacion de
secundaria y salarios en
edad adulta

37



Anexo 2: Tabla de Resumen de la Literatura Analizada — Tamaiio del efecto y heterogeneidad

Descripcion

Tamaifios de Efecto y Evidencia de Heterogeneidad

Resultados

Magnitud de los Efectos

Heterogeneidad Observada

Impacto de la Salud en la Infancia en el
Mercado Laboral Adulto

Mejor salud en infancia vinculada a
mayores logros y ganancias econdmicas

Ingresos 12% mas altos para los que
tuvieron excelente salud en infancia

Efectos mas grandes en modelos dentro
de hermanos, p.ej., ingresos familiares
24% mayores

Impacto de Intervenciones en la Primera
Infancia

Mejoras en pruebas de niflos, resultados
positivos a corto plazo en CCTs,
variacion en efectos del MTO, vy
beneficios a largo plazo en programas de
desarrollo infantil.

Incremento de 0.02% a 0.04% en
puntajes por cada $1000 de EITC,
disminucion de arrestos en jovenes y
aumento en arrestos por crimenes de
propiedad en varones jovenes.

Variacion de efectos segin género, edad
de los nifios y contexto socioecondomico.

Caracteristicas de los Programas de

No proporciona resultados especificos de

Tamaios de efecto no reportados

Evidencia de heterogeneidad no

Desarrollo Infantil en América Latina y el | estudios de impacto discutida
Caribe
Relacion entre Problemas | Problemas externalizantes e | Menor probabilidad de graduacion y | No  se  encontraron  diferencias

Emocionales/Comportamiento en la
Infancia y Logro Educativo en Adultez
Temprana

internalizantes afectan negativamente el
logro educativo.

enrolamiento universitario asociados a
problemas en la infancia.

significativas de género.

Impacto del cuidado infantil

subvencionado en Noruega

Mejora en las perspectivas a largo plazo
de los nifios, con efectos en educacion,
empleo y formacion de la familia.

17,500 lugares adicionales de cuidado
infantil resultaron en 6,200 afios
adicionales de educacion; efectos
similares a brechas raciales en EE. UU.

Efectos en educacion principalmente de
nifios con madres menos educadas, y en
ingresos, relacionados con las nifias.
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Impacto de la Salud en la Primera
Infancia en Resultados Economicos y
Laborales

La exposicibn a emisiones toxicas
contribuye a disparidades en el bajo peso
al nacer; el peso al nacer influye en
resultados econdémicos y laborales.

6% de la brecha en bajo peso al nacer
podria explicarse por la exposicion a
toxicos; aumento de peso al nacer se
asocia con 2% de aumento en ingresos y
1% en probabilidad de graduacion
secundaria en hijas.

Diferencias significativas en el impacto
de la contaminacién entre grupos
socioecondmicos y educativos.

Salud y Bienestar de Nifios Inmigrantes
en EE. UU.: Impacto de Politicas y
Acceso a Servicios Médicos

Disminucion de ventaja en salud con el
tiempo, menor acceso a Sseguros y
servicios médicos

Gastos médicos anuales mas bajos para
no ciudadanos, reducciéon de no
asegurados de 46 a 23 millones para
2019

Un tercio de los no asegurados seran
inmigrantes no autorizados no ancianos

Impacto de la Salud en la Infancia sobre
Resultados de Adultez

Personas mas altas logran mayores
niveles educativos y tienen mejores
resultados econdmicos y de salud.

Cada pulgada de estatura incrementa la
escolaridad de 0.05 a 0.16 afios y
aumenta la probabilidad de empleo e
ingresos.

Diferencias en efectos por género y edad.

Impacto de la Educacion en la Salud y
Comportamientos Relacionados

La educaciéon mejora la salud y los
comportamientos de salud.

Efectos de la educacion en la salud
estimados entre 1.3% y 5.8% del PIB per
capita promedio.

Diferencias  segun  género, nivel

socioecondmico y pais de origen.

Impacto del TDAH en la Infancia sobre
los Resultados del Mercado Laboral en la
Adultez

El TDAH en la infancia esta asociado
con menores tasas de empleo, ingresos
reducidos y mayor dependencia de
asistencia social.

Reduccion del empleo en un 10%, de
ingresos en un 33%, y aumento de la
asistencia social en un 15%.

Efectos mas pronunciados en niflos de
familias desfavorecidas y minorias
raciales.

Impacto del Peso al Nacer en Resultados
en la Edad Adulta

El peso al mnacer tiene efectos
significativos en altura, 1Q, ingresos y
educacion

Efectos significativos y similares en
magnitud a estimaciones transversales

Efectos mas importantes en gemelos
prematuros, especialmente en mortalidad
infantil

Impacto de la Estatura en Resultados
Laborales y Cognitivos

Adultos mas altos tienen trabajos de
mayor estatus y mayores ingresos.

Cada pulgada adicional en altura se
asocia con un aumento del 2 al 2.5% en
ingresos.

Alta correlacion (aprox. 0.7) entre
estatura infantil y adulta en ambos sexos.
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Impacto Econdmico a Largo Plazo de
Programas de Educacion Preescolar y
Cuidado Infantil

Aumento del PIB con programas
dirigidos, disminuciéon con universales
debido a la deuda publica.

PDB incrementa 0.3% en 2031 y 0.1%
en 2051 con programas dirigidos;
disminuye 0.2% en 2051 con programas
universales.

Beneficios varian seglin ingresos y edad,
con mayores ventajas para trabajadores
jovenes pobres y jubilados.

Impacto a largo plazo del programa Head
Start en capital humano y autosuficiencia
econdmica

Head Start mejoré la educacion y la
autosuficiencia econdomica de los
participantes

finalizacion de la
educacion secundaria (2.7%),
inscripcion  universitaria  (8.5%), 'y
reduccion de la pobreza adulta (23%) y
asistencia publica (27%)

Aumento en la

Factores mas alla del curriculo
académico, como examenes de salud y
comidas nutritivas, y el impacto de una
economia fuerte en los efectos del
programa

Impacto a Largo Plazo de la Educacion y
Cuidado de la Primera Infancia

Estudios en EE. UU. reportan alto ROI;
en Europa, beneficios significativos en
ingresos y reduccion de abandono
escolar.

El Perry High/Scope indica $17 por cada
$1 invertido a los 40 afios; en Francia, un
afio adicional de preescolar incrementa
ingresos en un 3%.

Mayores  beneficios para  nifios
desfavorecidos y relevancia de la edad y
duracion de la ECEC.

Impacto de la Edad de Llegada en
Resultados Socioecondmicos de
Refugiados Indochinos en EE.UU.

Edad de llegada influye en salarios y
educacion; mayores efectos negativos
cuanto mayor es la edad de llegada.

Refugiados que llegaron al final de la
primera  infancia tienen salarios
logaritmicos casi un 50% mas bajos que
los que llegaron al principio.

Nifios de México que llegan en la
primera infancia ganan un 25-30%
menos que nativos en la adultez.

Impacto de Intervenciones en la Infancia
sobre Resultados Econémicos y de Salud

Variabilidad
intervencion.

segun estudio e

Desde aumento del 1% hasta 42% en
ingresos, dependiendo de la
intervencion.

Diferencias significativas por género y
factores socioecondmicos como la
educacion de los padres.

Impacto del Acceso Temprano al
Programa de Cupones para Alimentos en
la Salud y Economia Adulta

Reduccion significativa en sindrome
metabdlico y mejora en reportes de
buena salud; mejora en la autosuficiencia
economica no significativa.

Reduccion de 0.4 desviaciones estandar
en sindrome metabdlico, y aumento del
30% en reportar buena salud.

Efectos mas pronunciados en subgrupos
como aquellos nacidos en familias con
bajo nivel educativo.

Impacto del Ingreso Familiar en la
Infancia y Resultados en la Adultez

Incremento en ingresos familiares
asociado con mejoras en rendimiento
escolar y horas trabajadas en la adultez.

Aumento de $3,000 en ingreso familiar
asociado con un incremento de 0.1
desviaciones estandar en lectura y un
19% mas de ingresos en la adultez.

Efectos mas significativos para nifios de
madres no blancas, solteras y menos
educadas, y para familias de bajos
ingresos.
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Impacto de la Primera Infancia en
Resultados de Vida en EE. UU.

Individuos de bajo peso tienen peores
resultados en salud, educacion y
variables laborales.

El impacto del bajo peso al nacer en
resultados laborales crece con la edad,
aumentando la penalizacion en ingresos.

Los efectos negativos del bajo peso al
nacer son menores en nifios con seguro
de salud familiar.

Impacto del Bono de Desarrollo Humano
en el Mercado Laboral Formal en Ecuador

Aumento en la participacion en el
mercado laboral formal y en ingresos
laborales mensuales debido al BDH

Aumento de 2.5 puntos porcentuales en
empleo formal y $9 en ingresos laborales
mensuales

Efectos positivos en empleo formal en
todos los segmentos excepto en hogares
rurales, con mayores beneficios para
hombres y sin efectos significativos en
hogares con alta escolaridad

Impacto de la Falta de Vivienda en la
Infancia en el Empleo Adulto

La falta de vivienda en la infancia
penaliza el empleo en la adultez mas que
la falta de vivienda en etapas posteriores.

Efectos indirectos a través de la
educacion son significativos, explicando
una parte considerable del déficit de
empleo.

Diferencias de género en los efectos, con
la educacion y encarcelacion maés
relevantes para hombres y educacion y
bienestar social para mujeres.

Impacto de las Intervenciones de
Estimulacion Temprana en Paises de
Ingresos Bajos y Medios

Beneficios en desarrollo mental y
comportamiento de nifios,
conocimientos y habilidades de crianza
de madres.

Efectos significativos en desarrollo
mental, comportamiento y
escolarizacion; no en estado nutricional.

Diferencias en beneficios segtin género y
nivel socioeconémico; mas ventajas para
desfavorecidos.

Impacto del Desarrollo Infantil Temprano
en los Resultados Econdmicos a Largo
Plazo

Desnutricion 'y  pobreza  reducen
rendimiento escolar 'y habilidades
cognitivas, afectando ingresos en la edad
adulta.

Desnutricion sin pobreza lleva a una
pérdida del 22.2% en ingresos adultos,
mientras que pobreza sin desnutricion
resulta en una pérdida del 5.9%.

Diferencias en el efecto segun region,
estatus  socioeconomico y estado
nutricional, siendo mas pronunciadas en
nifios de quintiles de ingreso bajos.

Impacto a Largo Plazo de Programas de
Desarrollo Infantil Temprano

Efectos positivos y significativos en
resultados a largo plazo.

Perry Preschool: Relacion beneficio-
costo de 9 a 1, retorno anual del 16%.
Chicago CPC: Relacion beneficio-costo
de8al.

No especificada directamente, pero se
sugiere la  necesidad de mas
investigacion para comprender los
mecanismos subyacentes.

Impacto de Programas de Desarrollo
Infantil Temprano en América Latina y el
Caribe

Efectos positivos en varios indicadores
clave para el desarrollo infantil.

Impactos  significativos como la
reduccion de la desnutricion infantil y
mayor asistencia sanitaria.

Variabilidad de efectos segun edad, nivel
socioecondmico y educacion parental.

41




Impacto del HighScope Perry Preschool
Program en la Poblacion Afroamericana
Desfavorecida

Efectos significativos principalmente

para varones

Tasas de retorno anuales entre el 7 y el
10%, por debajo de estimaciones previas

Efectos operan a través de la mejora de
habilidades no cognitivas o conductuales

Impactos a Largo Plazo de Intervenciones
de Desarrollo Infantil Temprano

Efectos  positivos en  resultados

cognitivos y no cognitivos.

Efecto promedio de 0.28 para resultados
cognitivos; variaciones de 0.17 a 0.32 en
logros académicos para CPC.

Diferencias entre programas, como el
significativo retorno econdémico del
Perry Preschool Project.

Impacto y Evaluacion de Costo-Beneficio
de los Programas de Educacion Temprana
Abecedarian y Perry

Abecedarian mostré6 mejoras en IQ,
logros educativos, y tasas menores de
repeticion de grado y educacion especial;
Perry mostré mejoras similares pero con
menor impacto en IQ a largo plazo

Abecedarian con relaciones beneficio-
costo de 2.5:1 y Perry con 17:1

Diferencias significativas en la mayoria
de los resultados para Abecedarian,
algunos resultados no significativos para

Perry

Impacto del Programa de Educacion
Temprana Child-Parent Center en el
Bienestar a Largo Plazo

Mayor logro educativo, SES y cobertura
de seguro; menor justicia y abuso de
sustancias

Efectos duraderos y consistentes,
especialmente en preescolar y en ciertos
subgrupos

Mayor influencia en educacion y SES; la
dosis del programa no relacionada con
los resultados

Contexto de la Educacion y Cuidado de la
Primera Infancia en Europa

No se proporcionan tamaifios de efecto ni
evidencia de heterogeneidad especificos
para impactos economicos a largo plazo.

No aplicable

Diferencias significativas en la provision
de plazas, gratuidad y cualificacion del
personal en Europa.

Impacto de la Educacion Preescolar en el
Desarrollo Infantil: Proyecto EPPE

La experiencia preescolar mejora el
desarrollo integral; el inicio temprano y
la calidad del preescolar son cruciales,
especialmente para nifios
desfavorecidos.

Los meses de asistencia impactan el
progreso académico; la calidad del
preescolar se relaciona con mejores
puntuaciones en lectura y matematicas.

Sin experiencia preescolar, hay peor
rendimiento cognitivo y social. Nifios
desfavorecidos suelen asistir menos
tiempo.

Impacto de la Lectura Digital en el
Rendimiento Educativo: Andlisis de
PISA 2009

Diferencias en rendimiento en lectura
digital e impresa, con superioridad en la
lectura digital en ciertas tareas.

Variaciones en la magnitud de los
efectos segin pais y género, con
ejemplos como el de Japon.

Heterogeneidad en los resultados por
género y comportamiento durante la
evaluacion.
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Impacto a Largo Plazo de los Programas
de Desarrollo Infantil Temprano en
Resultados Laborales

Intervenciones tempranas tienen efectos
significativos y de largo plazo en
resultado econdmicos y sociales.

Por ejemplo, el Perry Preschool Program
mostrd un retorno de inversion del 15 al
17% y una relacion beneficio-costo de
mas de ocho a uno.

No especificado en el resumen.

Revision de Impactos Econdomicos de
Programas de Desarrollo Infantil
Temprano (DIT)

Presentacion de la magnitud de los
efectos del programa en los resultados
economicos y laborales.

Descripcion de la magnitud del impacto
de las intervenciones de DIT.

Identificacion de variaciones en los
efectos debido a  caracteristicas
individuales, calidad de intervencion y
contexto.

Impacto de la Educacion Preescolar en
Francia: 1960s-1970s

Educacion preescolar asociada a mejores
resultados educativos y laborales

Significativos y persistentes

Beneficios mayores para nifios de grupos
socioecondmicos bajos o intermedios
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Anexo 3: Tabla de Resumen de la Literatura Analizada — Nivel de evidencia, factores de confusion notables y mecanismos de trasmision

paneles de datos 'y
experimentos naturales.

tener sesgos.

Descripcion Nivel de Evidencia Factores de Confusion Notables y Mecanismos de Transmision
Tipos de Estudios | Nivel General de | Confusores Significativos | Posibles Mecanismos y Canales de
Revisados Evidencia Considerados Transmision
Impacto de la Salud en la Infancia | Estudio observacional con | Evidencia correlacional | Control por antecedentes | Salud infantil afecta capacidad de
) loneitudinal famili h . . .
en el Mercado Laboral Adulto panel de datos longitudinal | basada en  autoreportes | familiares y eterogeneidad no traba.Jo, _energia 'y mercados
retrospectivos observada matrimoniales
Impacto de Intervenciones en la | EAC, estudios | Los EAC ofrecen alta | Caracteristicas familiares, estatus | Influencia del ingreso en nutricion,
. . observacionales, estudios | evidencia; los estudios | socioecondmico, salud materna e | educacion, salud y entorno, y las
Primera Infancia o . . . .
de cohorte longitudinales, | observacionales pueden | infantil. respuestas parentales y sociales.

Adultez Temprana

Caracteristicas de los Programas de | No discute tipos de | No proporciona un nivel de | Confusores notables no | No se discuten mecanismos
. L. estudios evidencia sobre impactos | identificados especificos
Desarrollo Infantil en América . P P
economicos a largo plazo
Latina y el Caribe
Relacion entre Problemas | Estudio de cohorte | Alto debido a disefio | Caracteristicas  maternas y | Continuidad de problemas
. . longitudinal con modelos | longitudinal y control de | desventajas socioecondmicas. emocionales/comportamentales 'y
Emocionales/Comportamiento en la ., . . -
de regresion logistica. confusores. socioecondmicos, rechazo
Infancia y Logro Educativo en interpersonal, desvinculacion
educativa, falta de control de

impulsos.

Impacto del cuidado infantil

subvencionado en Noruega

Diseflo de diferencias en
diferencias (DD)
comparando  areas de
tratamiento y comparacion
antes y después de la
reforma.

Alto, debido a la robustez

del diseio DD y la
utilizacion de datos
administrativos de  alta
calidad.

Calidad del cuidado infantil,
empleo materno, ingresos
familiares, tamaiio de la familia.

No se encontraron cambios en la
calidad del cuidado infantil, ni
impacto en la educacion de las
madres o en los ingresos familiares.
Se observé un modesto aumento en
el tamarfio de la familia.
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Impacto de la Salud en la Primera
Infancia en Resultados Economicos

y Laborales

Estudios observacionales,
datos de paneles 'y
experimentos  naturales,
incluyendo comparaciones
entre hermanos y gemelos.

Evidencia  robusta  de
multiples  estudios  con
muestras  grandes  que

relacionan el bajo peso al
nacer con peores resultados
en la adultez.

Factores omitidos que podrian
influir en la correlacion entre
resultados negativos al nacer y
menor rendimiento futuro.

Mecanismos epigenéticos y
variaciones genéticas como posibles
explicaciones para la transmision
intergeneracional de efectos en la
salud.

Salud y Bienestar de Nifos
Inmigrantes en EE. UU.: Impacto de
Politicas y Acceso a Servicios

Médicos

Analisis de encuestas
nacionales, estudios
longitudinales,

evaluaciones de politicas

Revision de variedad de
estudios, impacto de salud
infantil  en  resultados
educativos y econdmicos

Estatus socioecondmico,
generacion inmigrante,
desarrollo econémico de origen

Aculturacion, barreras financieras y
lingiiisticas, barreras estructurales y
politicas

Impacto de la Salud en la Infancia | Estudios observacionales y | Regresiones  controlando | Estatus socioeconémico y salud | Impacto de la salud infantil en
sobre Resultados de Adultez cohortes longitudinales por.factores Qemogréﬁcos y|en la infancie.l, educacion y | educacion y estatus ecgnémico
como NCDS, BCS, PSID, | socioeconémicos, con | estatus econdmico en la adultez | adulto y posibles efectos directos e
Whitehall IT y HRS. reconocimiento  de  la | temprana. indirectos de circunstancias
estatura como un marcador infantiles en resultados adultos.
parcial de salud infantil.
Impacto de la Educacion en la Salud | Experimentos  naturales, | Evidencia de estudios con | Estatus socioecondmico, acceso a | Eficiencia asignativa, conocimiento
. . estudios observacionales, | diversos  disefios que | atencion médica, preferencias | de la salud, comportamientos
y Comportamientos Relacionados longitudi . R .
ongitudinales, paneles de | abordan la endogeneidad | individuales. preventivos, efectos de pares y
datos y de gemelos. para estimar efectos entorno familiar.
causales.
Impacto del TDAH en la Infancia | Diseflo de cohorte | Evidencia empirica de una | Controla por factores como | Impacto del TDAH en resultados
sobre los Resultados del Mercado longitudinal y analisis de asocia(_:i(’)n entre el TDAH efec_t(.)s fijos escqlares y | educativos tempryanos y g.largo
datos de panel con | en la infancia y resultados | familiares, comportamientos de | plazo, y correlacion con actividades
Laboral en la Adultez comparaciones entre | laborales en la adultez. salud, escolaridad y puntuaciones | criminales.

hermanos.

de test.

Impacto del Peso al Nacer en

Resultados en la Edad Adulta

Enfoque de efectos fijos
dentro de gemelos usando
registros vinculados

Alto, debido a técnicas de
efectos fijos y datos
administrativos detallados

Diferencias entre
gemelos, factores
socioecondémicos y de salud

genéticas

Nutricion in utero y su impacto en
desarrollo  cerebral, inversiones
parentales y sociales basadas en
peso al nacer

45



Impacto de 1la Estatura en | Datos de estudios | Evidencia correlacional | Educacion de padres, pobreza | Correlacion de  estatura  con
.. observacionales y cohortes | basada en andlisis de | infantil y entorno familiar. habilidades cognitivas que influyen

Resultados Laborales y Cognitivos o ., . . . .
longitudinales como la | regresion y modelos logit en seleccion ocupacional y ingresos.
NHIS y cohortes | multinomiales.
britanicas.

Impacto Econémico a Largo Plazo | Investigaciones  previas, | Extrapolacion de estudios | Posible sobreestimacion del PIB | Mejora en la productividad y oferta
analisis de  cohortes | anteriores y modelizacion | y no consideracion del cambio | laboral debido a la educacion

de Programas de Educacion

Preescolar y Cuidado Infantil

longitudinales y el modelo
PWBM.

de efectos a largo plazo.

entre produccion de mercado y no
mercantil.

preescolar y el cuidado infantil;
aumento de participacion laboral de
madres.

Impacto a largo plazo del programa | Experimentos Uso de métodos rigurosos | Subreporte de ingresos y | Exdmenes de salud, comidas
. Aleatorizados para controlar habilidades y | asistencia publica en encuestas, | nutritivas, variabilidad en la
Head Start en capital humano y . . . . . . .,
Controlados, estudios | diferenciar efectos | impacto fiscal y de transferencias | implementacion del programa y
autosuficiencia economica observacionales, estudios | indirectos sobre hermanos calidad de los maestros
de cohorte longitudinales | mayores
Impacto a Largo Plazo de la | Incluyen ensayos | Alto, con ensayos | Estatus  socioecondmico y | Calidad de la ECEC, duracion de
controlados aleatorizados, | controlados aleatorizados | temperamento del niflo, que | asistencia, y politicas

Educacion y Cuidado de la Primera

Infancia

estudios cuasi-
experimentales,
longitudinales y

experimentos naturales.

bien disefiados en EE. UU.

pueden mediar los efectos de la
ECEC.

gubernamentales que influyen en
disponibilidad y acceso.

Impacto de la Edad de Llegada en | Uso de datos de la | Combinacion de estudios | Seleccion de inmigrantes y | Calidad del entorno del pais de
. - American Community | observacionales y | variabilidad en caracteristicas | origen, educacion, adaptabilidad
Resultados  Socioecondmicos de . . . . o . .
Survey (ACS), estudios | experimentales. premigratorias  entre  grupos | cognitiva, exposicion a la educacion
Refugiados Indochinos en EE.UU. | estructurales y étnicos. formal y la importancia de
experimentos  naturales interacciones con adultos y bienes
como el caso de los en la primera infancia.
huérfanos rumanos.
Impacto de Intervenciones en la | EAC, observacionales, | Variado, con  muchos | Caracteristicas individuales y | Mejoras en salud y desarrollo
longitudinales y paneles de | estudios ofreciendo | familiares, controladas en el | cognitivo infantil, cambios en

Infancia sobre Resultados

Economicos y de Salud

datos.

evidencia causal solida.

disefio o estadisticamente.

comportamiento y inversion

educativa de los padres.
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Impacto del Acceso Temprano al

Programa de Cupones para
Alimentos en la Salud y Economia

Adulta

Analisis de datos
longitudinales de la PSID y
aprovechamiento de la
implementacion

escalonada del FSP como

Evidencia convincente de
una relacion causal debido a
la variacion en la
implementacion del FSP,
aunque no es un

Control de diferencias entre
condados y tendencias
temporales que podrian afectar
espuriamente los resultados.

Mejoras en nutricion durante etapas
criticas y reduccion del dafio
biolégico por estrés mediante
aumento de ingresos, lo que puede
mejorar los resultados a largo plazo.

un experimento natural. experimento  aleatorizado
controlado.
Impacto del Ingreso Familiar en la | Datos longitudinales del | Alto, con estimaciones | Capacidad cognitiva parental y | Relacion entre capacidades
. Panel Study of Income | sofisticadas y controles para | controles para condiciones al | cognitivas/socioemocionales
Infancia y Resultados en la Adultez . . S ..
Dynamics  (PSID) y | variables confusoras, | nacimiento. tempranas y productividad en
referencias a experimentos | aunque no es un inversiones de capital humano, y
naturales. experimento  aleatorizado cO6mo la privacion econdmica afecta
controlado. la preparacion escolar.

Impacto de la Primera Infancia en

Resultados de Vida en EE. UU.

Datos longitudinales con
seguimiento individual y
control por efectos fijos de
hermanos.

Aunque no es un
experimento  aleatorizado
controlado, la metodologia
usada fortalece la validez de
los hallazgos.

Raza, orden de nacimiento, edad
materna, cohortes de nacimiento,
intenciones de fertilidad y
estructura familiar.

Impacto del bajo peso en la
acumulacion de capital humano y
salud, y efecto de las condiciones
socioecondmicas en la infancia.

Impacto del Bono de Desarrollo
Humano en el Mercado Laboral

Formal en Ecuador

Uso de disefio de regresion
discontinua (RDD) para
estimar el efecto local de
intencion de tratar (ITT)
del BDH

Evidencia causal fuerte
proporcionada por el disefio
de regresion discontinua,
mas que los estudios
observacionales pero menos
definitiva que la de un

Efectos fijos de canton y errores
estandar agrupados a nivel de
hogar

Formacion de capital humano,
mejora en la asignacion de recursos
del hogar, y alivio de restricciones
crediticias permitiendo inversion en
activos productivos

experimento  aleatorizado
controlado
Impacto de la Falta de Vivienda en | Panel de datos | Evidencia valiosa sobre la | Control — por  caracteristicas | Interrupcion educativa, contacto
longitudinales que sigue a | relacion entre falta de | demograficas, condiciones de | aumentado con sistema de justicia y

la Infancia en el Empleo Adulto

los mismos individuos a lo
largo del tiempo.

vivienda en la infancia y
empleo adulto, aunque con
posibles factores confusos
no excluidos.

vida temprana y antecedentes
familiares como abuso 'y
problemas de cuidadores con
alcohol, drogas o juego.

dependencia de bienestar social
como mecanismos; influencia en la
formacion de capital humano y
oportunidades laborales.
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Impacto de las Intervenciones de
Estimulacion Temprana en Paises

de Ingresos Bajos y Medios

Ensayos controlados
aleatorizados, estudios
cuasi-experimentales y
evaluaciones de
programas.

Alto, con muchos estudios
siendo ensayos controlados
aleatorizados.

mencionado
explicitamente; enfatiza la
necesidad de calidad en
intervenciones continuas.

Ninguno

Auto-productividad y
complementariedad en el
aprendizaje; efectos més fuertes de
inversiones cognitivas tempranas.

Impacto del Desarrollo Infantil

Temprano en los Resultados

Economicos a Largo Plazo

Estudios observacionales,
longitudinales, encuestas y
experimentales, como los
de impacto laboral de
construccion de escuelas
en Indonesia.

Alto, con multiples estudios
y andlisis a gran escala
mostrando una relacion
consistente entre desarrollo
infantil temprano,
educacion e ingresos.

Educacion materna, entorno del
hogar y  deficiencias de
micronutrientes.

Influencia de desnutricion y pobreza
en desarrollo cerebral y cognitivo,
afectando aprendizaje, rendimiento
escolar y posteriormente ingresos.

Impacto a Largo Plazo de | Estudios longitudinales, | Alto para Perry Preschool | Necesidad de  investigacion | Mejoras en los entornos tempranos
.. | experimento  controlado | debido a su  disefio | adicional para  comprender | de los niflos, complementariedad de
Programas de Desarrollo Infantil . . o . . .
aleatorizado (Perry | experimental; riguroso para | completamente  los  efectos | las inversiones en la primera
Temprano Preschool), métodos | Chicago CPC. observados. infancia, y la calidad del entorno
rigurosos no aleatorizados familiar.
(Chicago CPC).
Impacto de  Programas  de | Experimentos Alto para EACs debido a su | Nivel socioecondmico, acceso | Mejoras en nutricion y salud
. Aleatorizados capacidad de establecer | previo a servicios y diferencias | infantil, educaciéon de calidad y
Desarrollo Infantil Temprano en . . .
Controlados, estudios | causalidad, complementado | culturales en crianza. apoyo laboral a madres.

América Latina y el Caribe

observacionales y de
cohorte longitudinales.

por observacionales y de
cohorte.

Impacto del HighScope Perry

Preschool Program en la Poblacion

Afroamericana Desfavorecida

Andlisis de datos
longitudinales, imputacién
y extrapolacion

Datos del Perry Program,
NLSY79 y PSID para
estimar ganancias y costos
sociales

Randomizacion comprometida y
valoracion de resultados no
mercantiles

Desarrollo de habilidades no
cognitivas y reduccion del crimen

Impactos a Largo Plazo de

Intervenciones de Desarrollo

Infantil Temprano

Experimentos
Aleatorizados
Controlados, estudios
cuasi-experimentales y
analisis longitudinales.

Alto, especialmente en
programas con seguimiento
alargo plazo y metodologias
solidas.

Control de factores de confusion
mediante disefios de estudio
rigurosos.

Desarrollo de habilidades
socioemocionales 'y  cognitivas,
mejora de la salud y bienestar,
apoyo familiar para entornos
enriquecedores.
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Impacto y Evaluacion de Costo-
Beneficio de los Programas de
Educacion Temprana Abecedarian y

Perry

No especificado

Diferencias significativas en
Abecedarian (p<0.05) para
la mayoria de los resultados

No mencionados

No discutidos

Impacto del Programa de Educacion
Temprana Child-Parent Center en el

Bienestar a Largo Plazo

Disefio cuasi-experimental
con grupos emparejados

Robusto para un estudio
observacional longitudinal,
ajustes para sesgo de
seleccion y desercion

Riesgo
etnia/raza,

preprograma,
bienestar

sexo,

infantil,

pobreza del vecindario, ambiente

del hogar

Habilidades  cognitivas,  ajuste
socioemocional, motivacion, apoyo
familiar y escolar

Contexto de la Educacion y Cuidado

de la Primera Infancia en Europa

No se especifican; el
documento no es un
estudio de impacto sino
una descripcion de
politicas nacionales de
ECEC.

No aplicable

Factores como cualificacion del
personal, calidad de la educacion

y cuidado,
accesibilidad/asequibilidad
servicios podrian
resultados econémicos.

influir

y
de

cn

Desarrollo cognitivo y
socioemocional, preparacion
escolar, reduccion de desigualdades
educativas, y mejora de
competencias laborales.

Impacto de la Educacion Preescolar

en el Desarrollo Infantil: Proyecto

Cohorte longitudinal con
evaluaciones

La evidencia es robusta por
el disefio metodologico y

Factores como peso al nacer,
género, y contexto familiar son

La calidad del entorno de
aprendizaje en el hogar y personal

estandarizadas, entrevistas | enfoque longitudinal del | considerados para comparaciones | calificado en preescolares son
EPPE y observaciones. estudio. justas. criticos para el progreso del nifio.
Impacto de la Lectura Digital en el | Basado en un estudio | Evidencia considerable | Factores como el  nivel | Habilidad para navegar y comparar

. e observacional a gran escala | proveniente de una | socioecondmico,  acceso  a | informacion digital y diferencias

Rendimiento Educativo: Analisis de . . o1e .

(PISA). evaluacion  estandarizada | recursos y apoyo familiar. entre lectura en papel y digital.
PISA 2009 internacionalmente

reconocida.

Impacto a Largo Plazo de los | Experimentos Alto nivel de evidencia | Entornos  familiares y su | Formacion de habilidades en

Aleatorizados Controlados | debido a disefo | influencia en habilidades | periodos sensibles con influencia

Programas de Desarrollo Infantil

Temprano en Resultados Laborales

y revisiones de estudios
variados.

experimental y controlado.

cognitivas y no cognitivas.

ambiental 6ptima.
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Revision de Impactos Econdmicos
de Programas de Desarrollo Infantil

Temprano (DIT)

Inclusion de EAC,
experimentos  naturales,
estudios observacionales,
estudios de cohorte
longitudinales y paneles de
datos.

Determinado por la calidad
y cantidad de estudios, asi
como la consistencia de los
hallazgos.

Consideracion  de  variables
confusoras como factores
familiares, condiciones

economicas y politicas publicas.

Discusion de como los programas de
DIT pueden influir en resultados
economicos a través del desarrollo
cognitivo y socioemocional.

Impacto de la Educacion Preescolar

en Francia: 1960s-1970s

Datos de paneles DEPP y
encuesta FQP de 1993

Analisis observacional con
técnicas de control 'y
variables instrumentales

Caracteristicas socioecondmicas
familiares, como ocupacion y
educacion de los padres, y
composicion familiar

Mejora de la preparacion escolar y
desarrollo de habilidades cognitivas
y no cognitivas
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