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sPuede un programa de alimentacién escolar
reducir el trabajo infantil? El caso de Qali Warma’

Martha Soffa Aredo Jacinto
Camila Andrea Cuba Jara

Introduccién

Estimaciones a nivel global indican que 1 de cada 10 nifios se encontraba en
situacién de trabajo infantil® en el afio 2020, aproximadamente 160 millones
de nifios. De ellos, 7 de cada 10 trabajan en agricultura y la edad del 55,8%
esde entre 5y 11 anos (OIT & Unicef, 2021). La pobreza propulsa el trabajo
infantil, porque este permite que familias de recursos escasos aumenten los
ingresos del hogar y resistan sus caidas por factores estacionales o de mercado
(Thévenon & Edmonds, 2019).

Para paliar aquello, existen programas sociales para asistir a sectores vul-
nerables de la poblacién y facilitar el incremento de su capital humano. Un
ejemplo son los programas de alimentacién escolar (PAE), una herramienta
de proteccidn social que, en el afio 2022, beneficié a 418 millones de nifios
a nivel mundial (WFP, 2022).

3 Este trabajo es una versién resumida y editada de nuestro Trabajo de Investigacién Econémica que fue
aprobado con el mismo titulo en noviembre de 2023. Agradecemos la asesoria y el acompafamiento del
profesor Manuel Barrén durante la realizacién de esta investigacion. Asimismo, extendemos nuestro agra-
decimiento al jurado, profesores Pablo Lavado y Rosario Gémez, por su apoyo brindado en conocimientos
y recomendaciones. Por tltimo, apreciamos las prontas respuestas a nuestras solicitudes por parte del Pro-
grama Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma.

* El término «trabajo infantil» que empleamos es:

«[...] Comprende el trabajo que los nifios son demasiado jovenes para realizar y/o el trabajo que, por su
naturaleza o por las condiciones en que se lleva a cabo, es probable que dafie la salud, la seguridad o la
moralidad de los nifios» (OIT & Unicef, 2021, p. 20).

«Este concepto no incluye el trabajo ligero (no perjudica la salud o desarrollo del menor ni limita la asisten-
cia a la escuela y se realiza durante menos de 14 horas a la semana) ni tampoco las peores formas de trabajo
infantil (actividades que por su naturaleza o entorno afectan la salud, la seguridad y la moralidad de los
nifos)» (Chatterjee & Ray, 2019).
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En mayo de 2012, el Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali
Warma (PNAEQW) fue creado en el Perti para ayudar a nifios de hogares
pobres del pais ddndoles alimentos cuando asisten a entidades educativas
publicas (D. S. N.c 008-2012-Midis, 2012). El PNAEQW establece el tipo
de comida que recibe el beneficiario: solo desayuno o desayuno y almuerzo,
segiin el quintil de pobreza del distrito al que pertenece (Midis, 2021). Esta
asignacion es explicada en el anexo 1.

La literatura especializada que hemos revisado aborda ampliamente
el impacto de los PAE en dreas como salud y asistencia escolar. Pero hay
pocos estudios enfocados en la relacién de dichos programas con el trabajo
infantil. Esta relacién reviste interés porque tales programas, al proporcionar
alimentos a escolares pobres en su centro educativo, incrementan el atrac-
tivo de la educacién y, asi también, podrian contribuir a la disminucién del
trabajo infantil. Esto puede interpretarse, en un plano tedrico, como una
maximizacién del impacto social del programa. De ahi nuestra pregunta
de investigacién: ;Puede un programa de alimentacién escolar reducir el
trabajo infandil?

De hecho, los datos de la Encuesta Nacional Especializada de Trabajo
Infantil (ETI), publicados en 2015, permiten observar una correlacién
positiva entre el nivel de pobreza y el trabajo infantil. Y si esos datos son
analizados considerando la lista de colegios beneficiarios del PNAEQW,
los resultados comparados entre los que reciben este programa y los que no
(anexo 2) nos motivan a plantear la siguiente hipétesis: Qali Warma reduce
el trabajo infantil via las transferencias monetarias al hogar que implican su
servicio de alimentacién en la escuela. Y dicha reduccién serd mayor para
los beneficiarios del servicio alimentario completo que incluye almuerzos.
Lo cual evaluamos mediante una regresién discontinua que permite estimar
la probabilidad de trabajo infantil entre beneficiarios, con caracteristicas
similares, que reciben dicho servicio completo respecto a los que reciben
solo desayunos.

Consideramos que evaluar nuestra hipdtesis es relevante académicamente,
dada la poca cantidad de estudios sobre la relacién entre un PAE y el trabajo
infantil. Y que tiene utilidad prictica enfocar tal evaluacidn en el caso de
Qali Warma, porque comprobar que este PAE incentiva la reduccién del
trabajo infantil, ademds de la asistencia escolar, contribuirfa al disefio y la
implementacién de politicas con un mayor alcance, en beneficio de ninos
y nifas del Perd.
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1. Revision de literatura
1.1 Variables involucradas en el mercado laboral infantil
1.1.1 La educacién

Segtin una publicacién de la OIT (2021), el trabajo infantl se asocia con la
desercién escolar: no estdn escolarizados 3 de cada 4 nifios de entre 5y 11
afios que trabajan, ni tampoco lo estdn 1 de cada 3 de entre 12 y 14 afos. Y
Bezerra, Kassouf y Arends-Kuenning (2009) encuentran que el desempefio
escolar de los ninos que no trabajan es mejor que el de los que si trabajan,
considerando una jornada laboral por encima de 2 horas diarias durante 4,5
dias a la semana en promedio (Murillo & Romdn, 2014).

1.1.2 La importancia de la intertemporalidad

Varios estudios destacan la importancia de considerar las repercusiones diné-
micas del trabajo infantil, pues este suele conllevar una menor adquisicién
de conocimientos y habilidades a futuro. Con un modelo de generaciones
traslapadas, Basu (1999) explica que, si un nino trabaja todo el dia, es probable
que no estudie y que siendo adulto tenga un rendimiento laboral deficiente.
Este comportamiento es modelizado por Emerson y Souza (2003), Contreras
(2008) y Basu, Das y Dutta (2010), considerando ademds un nivel de edu-
cacién 6ptimo para evitar la trampa de trabajo infantil, entendida como un
mecanismo que autoperpetua el trabajo infantil por generaciones.

1.1.3 Respuesta a choques econdmicos

Algunos estudios analizan el trabajo infantil como alternativa ante cambios
inesperados en las caracteristicas del hogar y la familia. Thévenon y Edmonds
(2019) senalan que el trabajo infantil forma parte de estrategias de amorti-
guacion de shocks a los ingresos del hogar, por menores salarios y/o mayores
precios de los productos que consume. Ello especialmente cuando las alter-
nativas financieras son poco conocidas o accesibles para el hogar (Acevedo,
Quejada, & Ydiiez, 2011; Dumas, 2020).

Ademds, a las familias pobres les es muy dificil realizar intercambios entre
ingresos presentes y futuros, por lo que recurren al trabajo infantil para aliviar
sus apremiantes necesidades actuales. Lo cual, unido a la existencia de acti-
vidades econémicas demandantes de trabajo infantil, hacen muy compleja la
eliminacién o reduccion del trabajo infantil en un contexto de pobreza (Dessy
& Pallage, 2005).
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1.2 Trabajo infantil en el Pert

Algunos estudios han evaluado el impacto de programas de ayuda social sobre
el trabajo infantil en el Pert. Respecto al programa «Juntos», por ejemplo,
Gahlaut (2011) lo analiza con base en datos de Young Lives y concluye que
tiene un significativo impacto reductor del trabajo infantil. Sin mengua de lo
cual, Tercelli (2013) sefiala la necesidad de crear otros mecanismos de protec-
cién social que abran a los ninos mejores oportunidades de vida y desalienten
asi el trabajo infantil.

En tal sentido, el programa «Edtcame Primero» fue desarrollado en 2014
y 2015 para que la priorizacién de la educacidn reduzca el trabajo infantil.
Estudios que evaluaron este programa (Maya-Jariego, 2017; Mdrquez, Hol-
gado, & Maya-Jariego, 2019; Mdrquez, 2020) hallaron un impacto reductor
de la pobreza infantil, pese a la existencia de actitudes sociales defensoras del
trabajo infantil que se expresan en ciertos movimientos de jévenes trabajadores.
Ante lo cual, esos autores destacan el rol de las familias peruanas en dicho
impacto positivo y plantean la necesidad de que mejore la labor de las familias
y comunidades de base en la promocién de normas sociales que fomenten el
desarrollo adecuado de los ninos del pais.

De hecho, muchos jefes de hogares involucran a sus hijos en negocios familia-
res para que aprendan a generar ingresos y valerse por si mismos en caso queden
huérfanos, o con miras a su independizacién econémica a futuro (Crivello,
2009). La percepcidn del trabajo infantil como una ayuda para convertirse en
autosuficiente es comun en hogares pobres (Morrow & Boyden, 2018). Por ello,
si bien la escuela primaria es muy demandada, especialmente en dreas rurales cae
la demanda por educacién secundaria a favor del aprendizaje de conocimientos
précticos asociados al trabajo agricola o artesanal (Ponce, 2012).

De ahf la existencia en el Perti de grupos de jovenes que defienden su activa
participacién en el mercado laboral. Una muestra de ello son los movimientos
NAT (nifios, nifias y adolescentes trabajadores), los cuales son conformados
por menores de 18 afos provenientes de familias muy pobres, que estdn a
favor del trabajo infantil bajo tres perspectivas: como medio para salir de la
pobreza, como herramienta de aprendizaje a través de la experiencia y como una
actividad digna cuyas labores no deben ser menospreciadas (Espinosa, 2018).

Sin embargo, mientras que, segtin la ETT 2015, al 42% de los nifios de
entre 5 y 9 afios les gusta trabajar, lo que implica que casi la mitad de ellos
defiende el trabajo infandil (tabla 1), la motivacién cambia en los nifios o
adolescentes de entre 10 y 17 afos, de los cuales solo alrededor del 6% afirma
que trabaja porque le gusta hacerlo (tabla 2).
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Tabla 1
Nifios de 5 a 9 afos que realizan trabajo infantil, segiin motivo por el cual trabajan
(%)
Motivo por el cual trabajan Trabajo infantil Trabajo peligroso

Para ayudar a sus padres/otros familiares 88,8 77,3

Te gusta trabajar" 42,1 40,5

Para aprender un oficio? 15,2 13,2

Para ganar su propio dinero” 7,5 15,6

Para comprar los ttiles escolares o cosas” 6,0 5,5

Por otro motivo” 1,1 4,1

Sin motivo” 0,7 0,0

Total (en miles) 337,1 49,1

Notas.  Cifra referencial para el trabajo peligroso; ¥ cifras referenciales para ambos indicadores; ¥ cifra
referencial para el trabajo infantil.
Fuente: INEI (2015). ETT — Médulo del Nifio. Elaboracién propia, 2023.

Tabla 2
Nifios de 10 a 17 anos que realizan trabajo infantil, segtn principal motivo por el
cual trabajan (%)

Motivo por el cual trabajan Trabajo infantil Trabajo peligroso

Para ayudar a sus padres/otros familiares 67,8 67,8
Para ganar su propio dinero" 15,3 16,1
Te gusta trabajar" 5,9 6,1
El negocio de tu familia necesita personal” 2,1 2,0
Para aprender un oficio” 1,6 1,5
Para comprar los utiles escolares o cosas" 1,3 1.4
Por problemas familiares” 0,2 0,2
La educacién no le sirve/no es importante! 0,1 0,1
Por otro motivo' 5,7 4,8
Total (en %) 100 100
Total (en miles) 1282,2 1202,3

Nota. " cifras referenciales.
Fuente: INEI (2015). ETI — Médulo del Nino. Elaboracién propia, 2023.
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1.3 Programas de alimentacién escolar

Los PAE surgieron como herramientas de proteccién social proporcionando
alimentos a alumnos en sus escuelas. Estas comidas mejoran las capacidades
cognitivas de los alumnos y generan beneficios econdmicos a sus hogares y a
proveedores locales.

Los PAE son un alivio econémico para familias de ingresos muy bajos
con hijos en edad escolar, porque representan una transferencia indirecta de
ingresos a los hogares por el valor de los alimentos distribuidos (Verguet ez al.,
2020). Estas comidas permiten que el hogar reasigne sus escasos recursos, como
sucede debido a Qali Warma. Segin Lavado y Barrén (2019), los hogares de
los ninos beneficiados consideran estas transferencias como un activo valioso
porque perciben un ahorro en desayunos y almuerzos. Por ¢jemplo, para la
mitad de los hogares cuyos nifos reciben almuerzos, hay un ahorro diario
promedio de S/ 7,35 por hijo o hija. Esto asciende a S/ 158,8 o al 17,3% del
gasto mensual promedio del hogar para 2019.

Respecto a otros efectos de los PAE, los estudios consultados indican que
tienen un impacto positivo en el rendimiento del alumno, las tasas de matricula
y asistencia escolar. Zenebe ez a/. (2018) encontraron que los PAE en el sur de
Etiopia generaron un mayor porcentaje de asistencia y una menor desercion
escolar. Kazianga, De Walque y Alderman (2012) encontraron evidencia, en
Burkina Faso, de que un PAE con entrega de los alimentos en la escuela y otro
PAE dando raciones para llevar a casa aumentaron ambos la tasa de matricula
en 3y 5 puntos porcentuales, respectivamente, al cabo de un afio escolar.

1.4 Programas de alimentacién escolar y trabajo infantil

Edmonds (2005) considera plausible que transferencias monetarias al hogar
reduzcan el trabajo infantil. Para ilustrar este efecto, Skoufias y Parker (2001)
analizaron el caso de Progresa en México, uno de los principales programas
de transferencias monetarias condicionadas en Latinoamérica. A través del
método de diferencia en diferencias, encuentran que dicho programa aumenta
significativamente la asistencia escolar y reduce significativamente la partici-
paci6n de los nifnos en el mercado laboral.

Dago y Yogo (2022) utilizaron la técnica de propensity score-matching para
evaluar el efecto causal de un PAE sobre el trabajo infantil en Liberia, para el
ano 2007.Y encuentran que si disminuye significativamente el trabajo infantil
entre un 14% y un 17%, y, ademds, que es mds efectivo en reducir el trabajo
infantil de nifios varones. Esto tltimo es confirmado por Kazianga ez al. (2012),
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quienes encuentran que dicho efecto reductor de los PAE es significativo solo
en los varones, especialmente para los que trabajan en dreas agricolas. Pero
los resultados de Aurino et al. (2019) son diferentes: utilizando diferencia en
diferencias, encuentran que la alimentacién escolar puede reducir el trabajo
infantil de las nifias, mientras que una entrega directa de alimentos a hogares
seleccionados aumenta el trabajo de los nifios.

2. Marco analitico

A fin de identificar las variables involucradas en la decisidn de hogares pobres
respecto al trabajo infantil, nos inspiramos en el modelo de negociacién intra-
hogar planteado por Basu (1999), el cual simula que los miembros del hogar
negocian entre s las decisiones familiares tomando en cuenta las variables de
gastos, estudios y trabajo.

Al incorporar ese planteo en un modelo de generaciones solapadas (Samuel-
son, 1958), puede considerarse un hogar donde padres e hijos actdan en dos
periodos (t = 1, 2), maximizando una funcién de utilidad intertemporal
dependiente del consumo (C;) y las horas de trabajo (L,). La funcién que
maximiza el hogar® se formula asi:

max uq (Cl 1- L1) + BUZ(CZ, 1- Lz) (11)
Le=LF + Lf donde, = 1,2 "3 Sl

A lo anterior incorporamos el aporte de modelos con trabajo adulto e
infantil como dos diferentes factores de produccién con diferentes salarios:
WP y WH, respectivamente (Emerson & Souza, 2003; Chatterjee & Ray,
2019). Entonces, la restriccién intertemporal a la que estard sujeta la utilidad
a maximiza incluird ambos trabajos como distintos factores productivos, de
la siguiente manera:

Cl+ﬂC2=W1'L1+ﬁW2'L2 (12)

Donde B es la tasa de preferencia o descuento temporal. En el primer
periodo, se decide la asignacion del tiempo disponible de adultos e hijos
menores de edad entre ocio o trabajo y escuela o trabajo, respectivamente.
Como las decisiones de estudiar o trabajar no son mutuamente excluyentes,
el hogar decide cudntas horas dedicard el hijo al trabajo y cudntas a la escuela.

> Al aplicar este modelo solo consideramos a los hogares relevantes para nuestra investigacién: los ubicados
en los distritos mds pobres.
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Lo cual esta modelacién resume en dos alternativas: cuando el hijo trabaja en
t=1(L¥>0) y cuando el hijo solo va al colegio (L= 0).

Para modelar la decisién sobre el trabajo infantil, consideramos que todo
el ingreso generado por el hogar en el periodo se destina al consumo, a fin de
obtener una estimacién mds pertinente en situacién de pobreza (Jorgenson,
1998). También es importante internalizar el impacto adverso del trabajo
infantil en los ingresos futuros de los hijos, ya que los reduce debido a la menor
inversién en su capital humano. Segtn Schaferhoff ez al. (2016), la tasa de
retorno de la educacién serfa mds alta en un entorno de ingresos presentes
muy bajos, como los de nuestro foco de estudio.

Esto tltimo se explica porque la inversién en educacién también estd sujeta
a la ley de rendimientos marginales decrecientes. Segiin Galassi y Andrada
(2011), a medida que un individuo incremente su inversién en educacién, los
beneficios adicionales que obtiene, como mayor salario o mejores oportuni-
dades laborales, disminuyen con el tiempo. Esta tendencia termina cuando se
llegue al punto en que seguir invirtiendo ya no genere beneficios incrementales,
dado que la acumulacién educativa ya ha alcanzado un nivel en el que una
unidad adicional de educacién hard poca diferencia (figura 1).

En consecuencia, para los nifos de hogares pobres (que conforman nuestra
poblacién en estudio) serd mayor el retorno incremental de la inversién en su
educacidn, dado que se encuentran en la etapa inicial de altos rendimientos
educativos y su situacién de pobreza ralentiza su avance hacia la etapa de
rendimiento méximo en la formacién de su capital humano frenado. Con-
forme la educacién les ayude a salir de la pobreza y lleguen a percibir ingresos
medianos o altos, el nivel promedio de los retornos a su educacién serd mayor
en términos absolutos (Schaferhoff ez /., 2016).
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Figura 1
Rendimientos marginales decrecientes de la inversién en educacién
Beneficios
A
Punto de
rendimiento
maximo
Punto de
rendimiento
decreciente
Primera Segunda Tercera
etapa etapa etapa

>
»

Inversién en educacién

Elaboracién propia, 2023.

En el segundo periodo de la modelacién, los hijos ya no son menores de
edad y decidirdn como jefes de hogar. Por ello, se incluye en la ecuacién el
efecto de la inversién en educacién a través de un aumento del capital humano
(h) (Basu, 1999; Baland & Robinson, 2000; Chatterjee & Ray, 2019).

Recapitulando, se tiene entonces que, en el primer periodo, los hogares
deciden entre colocar a los hijos en el mercado laboral infantil, o solo en el
colegio. El anexo 3 detalla la derivacién completa del modelo descrito, y asi
resulta que el hijo trabaja cuando:

wi - L > B(h-LY) ... (1.3)

Esta desigualdad muestra la retribucién de la decisién que toma el hogar
en el modelo: si recibir el ingreso por trabajo infantil en t = 1(w{ - L), o que
el hijo solamente estudie y esperar al t = 2 para recibir la recompensa por ese
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capital humano acumulado (B(h - L¥)). La opcidén racional para un hogar con
extrema necesidad de satisfacer sus consumos bdsicos es que sus nifos traba-
jen, ya que ello genera inmediatamente un mayor ingreso para el consumo
urgente. Basu y Tzannatos (2003) analizan ese 7ade-off entre educacién y alivio
econdémico inmediato para personas en situaciones precarias y concluyen que
es dificil internalizar las consecuencias de la consiguiente falta de inversién en
educacién, pues también se valora tener mds ingresos en el presente que en el
futuro, lo que explicaria la ecuacién (1.3).

La modelacién de la reduccién del trabajo infantil implica que dicha
ecuacion se invierta. Mediante transferencias condicionadas directas se puede
desincentivar el trabajo de los nifos e incentivar que dediquen mds horas a
la escuela, como muestran Kabeer y Waddington (2015) y Peruffo y Ferreira
(2017) para Brasil, o Afzal, Nawazish y Arshad (2019) para Pakistdn. Mientras
que nuestra hipétesis plantea que tales transferencias pueden ocurrir de manera
indirecta a través de un PAE como el Qali Warma peruano.

Al incorporar en el modelo la transferencia indirecta via Qali Warma,
esperamos que para sus beneficiarios con escolaridad a tiempo completo
cambie la ecuacién de la siguiente manera:

wh - LE < B(h- LY) + TPE ... (1.4)

Donde T™F es la transferencia al hogar mediante los desayunos y
almuerzos Qali Warma que reciben sus ninos yendo al colegio los 5 dias
escolares de la semana. La T™* funciona como un efecto ingreso, que
aumenta el ingreso intertemporal del hogar que decide no destinar horas
al trabajo infantil en t = 1. La decisién de distribucién de horas de los
ninos cambiard de acuerdo con el impacto de TPE en el ingreso y, por
ende, en la utilidad del hogar. Cabe resaltar que, cuanto mayor sea dicho
impacto econdmico, menor serd la probabilidad de que los hogares opten
por el trabajo infantil. Ademds, segtin Skoufias y Parker (2001), se puede
reforzar este efecto ingreso en la medida en que la escolaridad y el trabajo
se comporten como sustitutos entre si.

Podemos observar el efecto de esta sustitucién mediante la derivacién gré-

fica de los dos casos del impacto del PNAEQW. A partir de la inecuacién 1.3:

f(h) = phLY - wiL{ < 0 —» Hogares con nifios en trabajo infantil
f(h) = BhLY - wiL{ = 0 — Hogares con nifios que solo estudian

— wiLy,

=g el cual surge

Existird un punto en el que la decisién cambiard: h*
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de f(h) = 0. Si se introducen las transferencias indirectas via el PNAEQW,
el nuevo corte serfa: h™ = %, que desplaza la curva de la funcién f(h)
visualizada en la figura 2. De manera gréfica, podemos hallar el efecto de T
en la reduccién de trabajo infantil (efecto ) a través del cdlculo de integrales,
aplicado a las 4reas pertinentes debajo de f(h) y por encima del ¢je de abscisas,

y descrito matemdticamente en el anexo 4.

Figura 2
Impacto del PNAEQW en el trabajo infantil

flh)

A

A

h
T-wiLi INFANTIL
—wHLY /

v

Elaboracién propia, 2023.

La figura 2 muestra cémo el porcentaje de familias cambia de una situa-
cién a otra debido al efecto de Qali Warma. Habrd una menor proporcién de
familias implicadas en trabajo infantil y mds que decidan enviar a sus hijos a
solo estudiar. Este efecto (a) es visualizado a través de la diferencia del drea
sombreada azul y la de rayas naranjas.
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3. Metodologia
3.1 Recoleccién de datos

Utilizamos la base de datos en la ETI provista por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informdtica (INEI, 2015), la cual incluye variables como: si el
nifio recibe el programa de alimentacién escolar, el distrito donde habita,
dénde estudia, si trabaja o no y, en caso afirmativo, qué tipo de trabajo infantil
y cudntas horas labora en la semana.

También contamos con la relacién de escuelas que participaron en Qali
Warma durante 2015, facilitada por este PAE. Este registro incluye variables
como: ubigeo, distrito, servicio (desayuno, almuerzo) y nivel educativo. Esta
informacién nos permite analizar la asignacién del tratamiento segtin distrito
y nivel de pobreza.

Y utilizamos el mapa de pobreza distrital 2013 del INEI para clasificar los
distritos por quintiles segtin niveles de pobreza. Asi, definimos nuestra variable
continua y verificamos la asignacién del programa segtn quintil. La tabla 3
indica las variables de interés para el andlisis empirico.

Tabla 3

Descripcién de variables

Nomb Ti
ombre de Descripcién® Opciones de respuesta ipo de

la variable variable

Masculino=1;
Sexo Género X ? Dicotémica
femenino=0

Edad Edad del nifio o nifa 5-17 Continua
Area Urbano o rural Urbano=0; rural=1 Dicotémica
Norte=1; Sur=2;

7 Zona del Perd’  Sur=2; bri
ona ona del Pert Centro-3; Oriente—4 Categorica

Trabajo Nir.'lo.s de 5-17 arjlos.que trabajan en Trabaja-1; no o

. . actividades econémicas, al menos 1 hora i Dicotémica

infantil trabaja=0

a la semana

¢ Segtin la ficha metodolégica de la ETI, INEI (2015). Elaboracién propia, 2023.

7 Norte: Piura, Tumbes, Lambayeque, Cajamarca, La Libertad; Sur: Arequipa, Moquegua, Tacna, Cusco,
Madre de Dios, Apurimac, Puno; Centro: Lima, Callao, Ancash, Junin, Pasco, Hudnuco, Huancavelica,
Ayacucho, Ica; Oriente: Loreto, Ucayali, Amazonas, San Martin.
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Nifios de 5-17 afios que trabajan en

Trabajo

. g horarios, condiciones y naturaleza Trabaja=1; no .
infantil . . . Dicotémica
. considerados peligrosos, al menos 24 trabaja=0
peligroso
horas a la semana
Trabajo
X 14 Nifios de 5-17 afios que trabajan en Trabaja=1; no .
infantdl por . . Dicotémica
. situacion de riesgo trabaja=0
erradicar
Horas de
. Nifios de 10-17 afios que trabajaron al .
trabajo . 0-91 Continua
menos 1 hora la tltima semana
semanal

3.2 Estrategia empirica: disefio de regresién discontinua

El método de regresién discontinua permite estimar el efecto causal de recibir el
servicio completo de Qali Warma que incluye almuerzos, sobre la reduccién del
trabajo infantil. Este método es comtinmente utilizado para evaluar el impacto
de programas sociales que tienen un indice de elegibilidad continuo, con un
umbral definido para determinar quiénes son elegibles como beneficiarios del
programa y quiénes no (Gertler ez al., 2017).

Para la presente investigacién: (i) utilizamos el nivel de pobreza como
indice de elegibilidad; (ii) el punto de corte es el limite entre los distritos de
los colegios que reciben almuerzo y los que no lo reciben; (iii) los colegios
que incluimos son los que no estdn ubicados en los Pueblos Indigenas de la
Amazonia Peruana®; (iv) consideramos que los nifios estudian en el mismo
distrito donde viven; y (v) identificamos que no todos los colegios elegibles
para Qali Warma participan en este programa.

Respecto al cuarto punto, segtin informacién en la Encuesta Nacional de
Hogares (Enaho) del INEI el porcentaje de alumnos que asisten a la educa-
cién bésica regular y cuya institucién educativa se ubica en el mismo distrito
donde viven, es mayor del 90% para el nivel inicial y primaria en los anos
2018 y 2019 (anexo 5).

Dado el quinto punto, corresponde aplicar un disefio de regresion disconti-
nua parcialmente borroso (figura 3). En el ano 2015, no todas las instituciones
educativas, por encima del corte, recibieron el programa sobre la base de su
indice de elegibilidad, Gnicamente el 87,3% de ellas. Segun la informacién
obtenida en consulta electrénica con el PNAEQW, en el afio 2015 se brindé

8 Este grupo se retiré para mantener consistencia en las caracteristicas de nuestra base de datos respecto al
tipo de racién y modalidad de entrega de comida.
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parcialmente el servicio alimentario completo a instituciones educativas ubi-
cadas en el quintil 1 por motivos presupuestales, debido a que la inclusién de
almuerzos demanda mayor presupuesto (Prado, 2023).

Figura 3
Regresion discontinua borrosa del PNAE Qali Warma

Pr(D) 1 /

0,8
0,6
0,4

0,2

Probabilidad de participacién

Z z

Instrumento de focalizacién

Nota. Figura adaptada de notas de clases del profesor Pablo Lavado, en su curso Evaluacién de Impacto
ofrecido al Centro de Investigacién de la Universidad del Pacifico.

La participacién en el programa depende de manera probabilistica y cambia
discontinuamente en el punto de corte Z:

lim,zPr[D = 1(Z = z)]| # limuzPr[D = 1(Z = 2)]

Donde:

* D indica recibir el tratamiento: almuerzo.
e Z representa la variable continua: orden de distritos segtin pobreza.

La figura 4 ilustra grdficamente cdmo se espera que se comporten los
resultados de la metodologia antes explicada. El eje horizontal representa
nuestra variable continua, que cubre del 0 al 1789. El limite de elegibilidad
para recibir desayuno y almuerzo o solo desayuno es 924,5, punto limite entre
el quintil 1y el quintil 2.

Esperamos encontrar una reduccién significativa del trabajo infantil para
el grupo tratado (recibe almuerzo) a diferencia del grupo no tratado. Segin
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lo descrito en nuestro marco analitico, el efecto de Qali Warma se reflejaria
en a: salto en la probabilidad de trabajo infantil cuando se recibe almuerzo,
ponderado por el salto en la probabilidad de participacién en el programa.
Matemadticamente:

lim,z E[Yi|Z; = z] — limuz E[Y|Z; = 2]
lim, 7z Pr[D = 1|Z = z] — lim;1z Pr[D = 1|Z = z]

ARDBorrosa =

Y; : probabilidad de ocurrencia de trabajo infantil.

a(Z) : efecto de entregar almuerzos de PNAEQW sobre el trabajo infantil.
Intuitivamente, el resultado a puede ser explicado de dos formas: (1) el

nifio tendrd menos horas disponibles para trabajar, ya que el tratamiento es

un incentivo para asistir al colegio; y (2) las familias considerardn las comidas

como un efecto positivo en su ingreso dado que reducen sus gastos inmediatos.

Figura 4
Regresion discontinua: impacto del PNAE Qali Warma en el trabajo infantil
0,025 |
I
I
I
0,02 :
I
==
£0,015
= ,
e I
£ | ra
£ 0,01
z 00 :
= I
I
0,005 :
I
I
I
0
7-924,5 1789
(-pobre) Orden de distritos segtin pobreza (+pobre)

Elaboracién propia, 2023.

3.3 Validacién

Antes de aplicar ese disenio de regresién discontinua para nuestra estimacion,
hemos comprobado su validez mediante las siguientes pruebas de validacién.
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3.3.1 Test de McCrary

La prueba de McCrary se realiza para evaluar la continuidad de los datos alre-
dedor del umbral y verificar que la asignacién al tratamiento no esté sujeta a
manipulacidn; es decir, que no se dé un sesgo de autoseleccién (McCrary, 2008).

Hy : continuidad de la densidad en el punto de corte — no manipulacién

H : discontinuidad de la densidad en el punto de corte - manipulacion

El valor p result6 0,5170 > 0,05; lo cual indica no rechazar la hipétesis
nula, sosteniéndose asi el supuesto de continuidad de la variable. Intuiti-
vamente, indicaria que los nifios no pueden manipular su nivel de pobreza
segin el indice de elegibilidad para estar del lado que deseen. Por tanto, no
se encuentra evidencia estadistica de manipulacién sistemdtica en la variable
por analizar en la regresién discontinua.

Al realizar la misma prueba por cortes, encontramos que, para drea rural,
sexo, rango de edad entre 5 y 9 anos, y zona centro del Pert, se sostiene el
supuesto de continuidad de la distribucién. La tabla 4 muestra los p-values
correspondientes y el anexo 6, los gréficos respectivos.

Tabla 4

Tests de McCrary y sus significancias por cortes

Cortes p-value
; Urbano 0,0039
Area (area)
Rural 0,0972
Masculino 0,2165
Sexo (qc_sexo)
Femenino 0,5605
Infante (5-9 afnos) 0,8530
Rango de edad (edad_infantes)
No infante (10-17 afios) 0,0119
Centro 0,1444
Zona (zona) Norte 0,0007
Sur 0,0001

Elaboracién propia, 2023.
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3.3.2 Prueba de balance

También probamos que otras covariables no experimenten discontinuidad en
el punto de corte. Estas son caracteristicas observables previas al tratamiento,
por lo que deberian ser invariables ante un cambio en la asignacién del trata-
miento (Imbens & Lemieux, 2007).

Realizamos entonces las pruebas mediante regresiones discontinuas utili-
zando como variable dependiente distintas caracteristicas observables del nifo,
de los miembros del hogar y educativas, que por su naturaleza no son afectadas
por el tratamiento. Los resultados en la tabla 5 indican que ninguna de esas
variables presenta discontinuidad estadisticamente significativa alrededor del
punto de corte, excepto una variable (tenencia de terreno cultivable) cuyo
nivel de significancia es del 90%.

Tabla 5
Tabla de balance control y tratamiento
VARIABLES RD_Estimate Observaciones

Caracteristicas del menor

Género (masculino=1, femenino=2) 0,0559 4814
(0,0643)

Edad -0,946 4814
(0,607)

Sabe leer o escribir (si=1, no=0) 0,0124 4814
(0,0439)

Habla castellano (si=1, no=0) -0,0285 4814
(0,151)

Caracteristicas de los miembros del hogar

Cantidad de miembros del hogar -0,353 4814
(0,432)

Tiene terreno cultivable (si=1, no=0) 0,217* 4814
(0,120)

Caracteristicas educativas

Primaria completa (si=1, no=0) -0,00331 4814
(0,0664)

Gasto en educacién -1997 4814
(1982)

Le va bien en el colegio (si=1, no=0) -0,0160 4814
(0,0525)

Notas. Errores estdndar entre paréntesis. * p<0,1.
Elaboracién propia, 2023.
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4. Andlisis de resultados
4.1 Resultados principales: regresion discontinua

La tabla 6 resume los resultados de la principal regresién discontinua realizada
para identificar el efecto del tratamiento, consistente en recibir el servicio
completo de alimentos de Qali Warma que incluye almuerzos, sobre el trabajo
infantil y las horas de trabajo infantil. A simple vista, se observa que todos los
resultados son negativos; lo cual indica una menor probabilidad de trabajar
o una mayor probabilidad de trabajar menos horas semanales, cuando se
reciben los almuerzos de Qali Warma. Pero ninguno de los coeficientes es
estadisticamente significativo.

Tabla 6

Regresion discontinua por tipo de trabajo infantil y horas semanales

()] () ®3) )

Trabajo infantil ~ Trabajo infantil ~ Horas de trabajo

Variable Trabajo infantil . . )
peligroso por erradicar semanal
Desayuno + -0,216 -0,0961 -0,130 -0,868
almuerzo
(0,147) (0,102) (0,140) (2,576)
Observaciones 4814 4814 4814 3060

Nota. Errores estindar entre paréntesis.
Elaboracién propia, 2023.

4.2 Efectos heterogéneos

También analizamos posibles efectos heterogéneos, a fin de identificar la pre-
sencia de diferencias sustanciales o variabilidad en los efectos de los almuerzos
Qali Warma sobre el trabajo infantil. Con tal fin, evaluamos si el tratamiento
es diferenciado por los cortes que pasaron las antes mencionadas pruebas de
validez, realizando las respectivas regresiones discontinuas cuyos resultados se
muestran en las tablas 7 a 11.

? La variable Horas de trabajo semanal solo considera a los nifios o adolescentes de entre 10 y 17 anos.
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Tabla 7
Regresién discontinua por tipo de trabajo infantil y horas semanales de menores de
zonas rurales

()] () ®) 4)
Variables Trabajo infantil Traba]f) infantl  Trabajo mfantll Horas de trabajo
peligroso por erradicar semanal
Desayuno + -0,294** -0,130 -0,154 2,330
almuerzo
(0,139) (0,0967) (0,135) (2,574)
Observaciones 3274 3274 3274 2130

Notas. Errores estandar entre paréntesis. ** 0,05.
Elaboracién propia, 2023.

Tabla 8
Regresion discontinua por tipo de trabajo infantil y horas semanales de menores de
género masculino

1) ) 3) (4)
Variables Trabajo infantil Traba]f) infantil Trabajo mf.antll Horas de trabajo
peligroso por erradicar semanal
Desayuno + -0,281* -0,147 0,187 -3,763
almuerzo
(0,151) (0,0975) (0,126) (2,593)
Observaciones 2498 2498 2498 1580

Notas. Errores estindar entre paréntesis. * 0,1.
Elaboracién propia, 2023.

Tabla 9
Regresion discontinua por tipo de trabajo infantil y horas semanales de menores de
género femenino

)] @ ®) )
Variables Trabajo infantil Traba1.o infantil ~ Trabajo 1nf.antll Horas de trabajo
peligroso por erradicar semanal
Desayuno + -0,0553 -0,0342 -0,0203 1,805
almuerzo
(0,183) (0,148) (0,180) (3,195)
Observaciones 2316 2316 2316 1480

Nota. Errores estdndar entre paréntesis.
Elaboracién propia, 2023.
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Tabla 10
Regresién discontinua por tipo de trabajo infantil y horas semanales de menores de
5a 9 afios
(1) (2) (3)
Variables “Trabajo infantil TrabaJ.o infantil Trabajo mf.amll por
peligroso erradicar
Desayuno + -0,0823 0,0112 -0,0884
almuerzo
(0,171) (0,0184) (0,159)
Observaciones 1754 1754 1754
Nota. Errores estdndar entre paréntesis.
Elaboracién propia, 2023.
Tabla 11

Regresién discontinua por tipo de trabajo infantil y horas semanales de menores del
centro del Pert

» @ ®) )
Variables Trabajo infantil Trabajf) infantl  Trabajo mfjantll Horas de trabajo
peligroso por erradicar semanal
Desayuno + -0,582°* 0,365 0,495 -8,797%%
almuerzo
(0,187) (0,0910) (0,153) (1,412)
Observaciones 1750 1750 1750 1139

Notas. Errores estdndar entre paréntesis. *** 0,01.
Elaboracién propia, 2023.

Esos resultados indican que, para el corte de 5 a 17 afios'® en dreas rurales
del Pert, el coeficiente negativo si es significativo (p-value=0,034); es decir,
que la probabilidad de que estos nifios trabajen al menos 1 hora a la semana
disminuye significativamente cuando reciben el tratamiento completo de Qali
Warma (desayunos y almuerzos), condicionado a asistir al colegio. También
es significativo (p-value=0) el coeficiente de la probabilidad de reduccién de
horas laboradas a la semana en el caso de ninos de la zona centro del Pert
(que comprende a los departamentos de Ancash, Junin, Pasco, Hudnuco,
Huancavelica, Ayacucho e Ica).

19 No se realizaron subcortes por rango de edad (5-9, 10-17) dentro del grupo rural, debido a una distribu-
cién desigual de los grupos etarios.
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Aunque los otros cortes presentan un coeficiente no significativo, su
signo negativo sefiala una clara tendencia reductora del trabajo infantil, en la
mayoria de los casos.

Cabe destacar que los coeficientes negativos y significativos, indicativos
del efecto reductor del trabajo infantil de Qali Warma, se presentan precisa-
mente para las dos zonas —4reas rurales y centro del Perd— donde es grande
la problemdtica del trabajo infantil. En efecto, segtin la ETT, las zonas rural
y centro del pafs, asi como los nifios o adolescentes de 10 a 17 afios, son los
segmentos con mayor trabajo infantil; siendo el centro el segmento donde se
dedica mds tiempo (13,2 horas semanales) a esta actividad (tabla 12). Esta
alta incidencia del trabajo infantil permite entender nuestro hallazgo de un
mayor impacto reductor de Qali Warma en esos segmentos.

Tabla 12
Porcentaje de nifios de la muestra que trabajan segtin tipo de trabajo infantil y
horas laborales, por 4rea, zona, rango de edad y género

Observaciones ".Frabajf) Trabaj? infantil  Trabajo infantil Horas

infantil peligroso por erradicar laborales

Rural 3274 1749 1096 1492 12,5
53,42% 33,48% 45,57%

Urbano 1540 278 163 211 9,7
18,05% 10,58% 13,70%

Norte 1063 354 204 276 10,5
33,30% 19,19% 25,96%

Sur 1130 515 320 425 12,4
45,58% 28,32% 37,61%

Centro 1750 778 507 682 13,2
44,46% 28,97% 38,97%

Oriente 871 380 228 320 10,7
43,63% 26,18% 36,74%

5-9 anos 1754 439 50 417 -
25,03% 2,85% 23,77%

10-17 afios 3060 1588 1209 1286 12,1
51,90% 39,51% 42,03%

Nifos 2498 1112 729 953 12,3
44,52% 29,18% 38,15%

Ninas 2316 915 530 750 11,8
39,51% 22,88% 32,38%

Fuente: ETT, INEI (2015). Elaboracién propia, 2023.

67



;Puede un programa de alimentacién escolar reducir el trabajo infantil? El caso de Qali Warma

Nuestros resultados corroboran que la implementacién de Qali Warma
representa una estrategia crucial. Este beneficio equivale, en términos mone-
tarios al ano 2019, a aproximadamente el 17,3% del gasto mensual promedio
del hogar. Este «subsidio» a los hogares podria superar los ingresos que un nifo
generaria al trabajar, incentivando a que las familias disminuyan el trabajo
infantil de sus nifios a favor de su escolaridad.

Estos resultados aplicarfan para los nifios y adolescentes de entre 10 y 17
afios cuyo motivo para trabajar es —segtin la ETI-ayudar a sus padres y familia
(68%). Este motivo es ain mayor (casi 89%) para los nifios de entre 5y 9 afos.
Por ende, el incentivo proporcionado por Qali Warma reduce la obligacién
de algunos de estos ninos de participar en actividades laborales para ayudar
a sus familias. Esta estrategia es viable y menos riesgosa para el desarrollo de
los nifios, ya que crea un incentivo econémico que puede superar los ingresos
generados por el trabajo infantil.

4.3 Limitaciones

La principal limitacién proviene de los datos disponibles. Para aplicar nuestra
metodologia era necesario contar con una variable continua que reflejara el
nivel de pobreza distrital; sin embargo, dado que el PNAEQW funciona por
quintiles de pobreza, tuvimos que crear la variable a partir de los datos del INEIL.
Sibien algunas observaciones del indice de pobreza distrital no coincidian con
el quintl de Qali Warma, pudimos superar esta inconsistencia creando una
variable de orden de pobreza. Esta variable continua indica de forma ascen-
dente el orden de los distritos segtin su nivel de pobreza: 1, correspondiente
al distrito menos pobre, y 1786, correspondiente al mds pobre.

Y la validez externa de los resultados de nuestra metodologia es limitada.
Esto significa que no es posible generalizar los resultados a todos los benefi-
ciarios del PNAEQW, ya que nuestras estimaciones se enfocan en la vecindad
inmediata al punto de corte, donde los beneficiarios y no beneficiarios com-
parten caracteristicas especificas. Por ello, no serfa apropiado extrapolar los
resultados mds alld de dicha vecindad alrededor de la discontinuidad, porque
puede llevar a conclusiones erréneas.

5. Conclusiones y recomendaciones

Esta investigacién se ha guiado por la pregunta de si Qali Warma, mediante su
servicio completo de desayunos y almuerzos provistos a alumnos en colegios de
distritos pobres, puede reducir el trabajo infantil. Para responderla, aplicamos
la metodologfa de regresién discontinua (RD), luego de haberla validado con
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pruebas que garantizaron la obtencién de resultados confiables. Cabe precisar
que tuvimos que aplicar RD «borrosas», con la ayuda de una férmula'! para
determinar el punto de corte, en vista de que los datos de la ETT 2015, com-
plementados con los de la Enaho, indican que ese afio participaron en Qali
Warma no todos los colegios elegibles para este programa segtin el indice de
pobreza del distrito, sino solo el 87,3% (89,4% a nivel rural y 94,9% en la
zona centro del Pert).

Nuestros resultados sugieren una posible reduccidn en la probabilidad de
que los escolares beneficiarios del servicio alimentario completo de Qali Warma
trabajen, o una mayor probabilidad de que trabajen menos horas a la semana.
A nivel agregado, tal reduccién no es estadisticamente significativa. Pero, al
analizar el impacto de dicho servicio alimentario completo por cortes segin
edad, ubicacién geogréfica y género, se hallan algunos coeficientes significati-
vos. Por ejemplo: a los nifios en zonas rurales de distritos alrededor del limite
de elegibilidad, dicho servicio les disminuye en un 32,9% su probabilidad
de que trabajen; y a los nifios en distritos del centro del Perti ubicados cerca
del punto de corte, les disminuye su probabilidad de realizar cualquier tipo
de trabajo infantil, sea ligero, peligroso y por erradicar, en un 61%, un 39%
y un 52%, respectivamente. En promedio, disminuirfa el nimero de horas
laborando en 9,3 horas a la semana.

La robustez de estos resultados se debe no solo a la intrinseca validez interna
de lo hallado con la metodologia de RD, cuyo impacto estimado es muy creible
para los evaluados que estdn cerca del umbral, debido al efecto local promedio
del tratamiento. También a que hemos comprobado su robustez realizando
pruebas placebo en puntos de corte antes y después del limite de elegibilidad,
para observar si hay efectos diferentes en torno a umbrales ficticios. Asi, entre
los heterogéneos resultados mostrados en el anexo 7, resaltan los estimadores
significativos para los cortes de zona rural y del centro del pais, especialmente
para nifos de edad entre 5 y 9 afos. Respecto a los cuales se verifica claramente
la hipétesis de la presente investigacion.

Interpretamos el impacto reductor del trabajo infantil que tiene Qali
Warma como un corolario de su impacto incentivador de la asistencia esco-
lar, pues dedicar mds horas a la escuela implica destinar menos horas a otras
actividades como trabajar. Y ambos impactos resultan de que los almuerzos
del servicio completo de Qali Warma son un apoyo financiero que representa
un efecto ingreso, equivalente a S/ 158,8 0 al 17,3% del gasto mensual pro-

" Blunzy = /}‘hy‘"” , ¥» porcentaje de distritos que participaron del tratamiento respecto al total de asignados.
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medio de los hogares (Lavado & Barrén, 2019). Esta transferencia monetaria
indirecta al hogar excede lo que su nifio ganarfa trabajando, lo cual incentiva
su escolaridad y, asi, se reduce el trabajo infantil.

Nuestra primera recomendacién es ampliar y mejorar la distribucién de
alimentos en colegios de distritos pobres en zonas rurales y del centro del Perd.
Esto implicaria que el Midis amplie el limite de elegibilidad, especialmente para
las zonas donde los indicadores de trabajo infantil son mds altos. E identificar
allf las dreas con mayor riesgo, remotas y econdmicamente desfavorecidas, a
fin de asegurar la distribucién de las comidas Qali Warma a los respectivos
centros educativos. Lo primero mejoraria la cobertura del impacto reductor
del trabajo infantil, y lo segundo, su intensidad.

Una segunda recomendacién es mejorar la focalizacién del programa,
pues los beneficios de Qali Warma no estdn llegando eficazmente a todos los
colegios elegibles (solo a un 87,3%, en 2015). Y, en los colegios beneficiados,
debe mejorarse la coordinacién entre los encargados del PAE con la comunidad
organizada de directores, profesores y padres/madres de familia. El modelo de
cogestion del PNAEQW (figura 5) supone el compromiso de todos ellos para
hacer llegar las comidas a los nifios correspondientes; por lo cual es necesario
informar y sensibilizar a estas comunidades sobre los objetivos ¢ impacto del
programa.

Figura 5
Modelo operacional PNAEQW
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Fuente: extraida del Midis.

Con tal fin, proponemos la realizacién de sesiones dirigidas a padres/madres
que viven en zonas donde la asistencia de los nifios a la educacién primaria
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y secundaria es baja, para informarles acerca del impacto del programa. Esto
incluiria datos como el aumento en la tasa de asistencia escolar, la mejora en
la salud de los beneficiarios y el ahorro en la canasta bésica de consumo fami-
liar. Dichas sesiones debieran promover la importancia de la educacién como
una inversion a largo plazo. Idealmente, estas charlas deberian ser conducidas
por personal del Midis, con colaboradores de centros educativos y ONG. Y
convendria que el Midis aproveche su participacién para armar una base de
datos con informacién actualizada sobre caracteristicas observables de los
nifos en la zona, particularmente sobre el trabajo infantil.

Esto tltimo lleva a nuestra tercera recomendacién: mejorar la recoleccién
de datos sobre el trabajo infantil, ya que la Enaho incluye solo cuatro pregun-
tas anuales sobre el tema y la ETT solo se llevé a cabo una vez, el afio 2015.
Por ello, recomendamos desarrollar las preguntas en la Enaho y/o realizar la
ETI con mayor frecuencia. También sugerimos la publicacién periédica de
boletines informativos, en la web del INEI, con los datos recolectados sobre
el trabajo infandl en el Pert.

Nuestra cuarta recomendacidn es crear una plataforma de monitoreo de
programas sociales que permita un seguimiento continuo de su evolucién en
el tiempo. En la cual se visualice un «mapa de calor», por programa, disenado
con un sistema de informacién georreferenciada y respetando la sensibilidad de
la informacidén exacta sobre los beneficiarios. Esto facilitarfa la identificacidon
del impacto de los programas sobre el bienestar de la poblacién, permitiendo
tomar decisiones informadas sobre aumentar la inversién en estos y/o adap-
tarlos para lograr objetivos concatenados.

Finalmente, dado que los PAE por si solos no son suficientes para
abordar toda la problemadtica del trabajo infantil, es necesario conectarlos
con programas de formacién de habilidades académicas, técnicas y socioe-
mocionales de relevancia para el mercado laboral y la vida cotidiana. Ello
motivaria a padres/madres para que matriculen a sus nifios en el colegio,
porque perciben una educacién de mejor calidad y proveedora de un mayor
retorno a largo plazo.
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Anexo 1. Qali Warma y sus caracteristicas

El Programa Nacional de Alimentacién Escolar Qali Warma (PNAEQW)
planifica el mend escolar que entrega considerando los hdbitos de consumo
locales y requerimientos nutricionales, con base en los cuales establece el tipo
de comida que recibird el beneficiario: desayuno o desayuno y almuerzo,
segun el quintil de pobreza del distrito al que pertenece (Midis, 2021). Las
modalidades de distribucién y entrega de alimentos preparados en la escuela
se resumen a continuacion:

Tipo de racién y modalidad de atencién segtin quintil de pobreza a nivel nacional

(2015)
. . . . - Tipo de racién
Tipo de modalidad Nivel educativo Quintiles Ldi
al dfa
1 Desayuno y
Inicial y primaria almuerzo
2,3,4y5 Desayuno
Productos Inicial, primaria y secundaria 1 Desayuno y
ubicados en los pueblos almuerzo
indigenas de la Amazonia
peruana 2,3,4y5 Desayuno
Raciones Inicial y primaria 1,2,3,4y5 Desayuno

Fuente: datos del Médulo de Orientacién y Atencién al Ciudadano del PNAEQW.
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Anexo 2. Relacién entre trabajar y quintiles de pobreza segiin
participacién en el programa Qali Warma (2015)

¢)) @ (©) ) ) (6)

VARIABLES qelivarma=0 pval qelivarma=l pval

trabaja trabaja
trabaja . () . . )
Quintil Midis 2 -0,270*** (0,027) 0,000 -0,178*** (0,018) 0,000
Quintil Midis 3 0,377 (0,030) 0,000 -0,291%** (0,027) 0,000
Quintil Midis 4 -0,444** (0,030) 0,000 -0,347*** (0,027) 0,000
Quintil Midis 5 -0,483*** (0,027) 0,000 -0,427*** (0,029) 0,000
Constant 0,607*** (0,018) 0,000 0,589*** (0,010) 0,000
Observaciones 2131 4106
R-squared 0,163 0,089

Notas. qaliwarma = (1, si el individuo es beneficiario del programa; 0, de otro modo); trabaja = (1, si el
individuo trabaja [trabajo infantil]; 0, de otro modo); QUINTILMIDIS: va del 1 al 5, donde 1 son los
mids pobres y 5, los menos pobres. Errores estdndar entre paréntesis. *** p < 0,01.

Fuentes: datos de la ETT (INEIL 2015) y de Qali Warma. Elaboracién propia, 2023.
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Anexo 3. Derivacién del modelo de consumo y trabajo intertemporal
La funcién intertemporal se presenta de la siguiente forma:
max uq (Cl, 1- Ll) + ﬁl,lz (CZ, 1- Lz)

_JP H _ P, si son padres
Le=L¢ + L dondet=1,2 " §Criioe

B es la tasa de preferencia o descuento temporal y refleja la tasa a la que
los miembros del hogar comparan las unidades de utilidades obtenidas en
periodos diferentes. C; y L, hacen referencia al consumo y al nimero de horas
destinadas al trabajo en el periodo t, respectivamente.

La funcién estard sujeta a la siguiente restriccién intertemporal:

Ci+pBCr=wq L1+ pwy- L,

Caso 1: Hijo trabajaen t =1 (L{ > 0)

Con los siguientes ingresos en el periodo 1 (Y]) y 2 (Y%):
Y{=cl=wl-LY+wi-LF.. (1)
Yi=cl=wh-LE+wl LY ... (2)

Juntando (1) y (2), obtenemos el ingreso intertemporal del hogar del caso 1:
Y[+ pYf=(wh- L+ wi' - Lf) + pwh - LE+ wh - LE) ... (3)
Caso 2: Hijo solo va al colegio en t =1 (L{ = 0)

El ingreso en el primer periodo (Y}7) solo tomard en cuenta el salario de los
padres, mientras que el del segundo periodo (Y47) se verd incrementado por
el mayor capital humano del hijo (h).

YWr=CT=wl-L{ ... (4)
wi =wl +h
YT = CYT=wh-LE+wh™- L¥ ... (5)
Juntando (4) y (5), obtenemos el ingreso intertemporal del hogar del caso 2:
YT+ BYAT = (Wi - L) + B(wh - LY+ wh™- LE) ...(6)

Con la finalidad de conocer las variables implicadas en la decisién de los
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hogares, analizamos los casos con base en (3) y (6), donde, debido a que el
hijo trabaja, ocurre que el ingreso intertemporal caso 1 > caso 2 cuando:

yi+pByd >y + " ...(7)

wi - LY+ wih - L) + p(wh - L5 + wh - L)
> L) + B(wh - LE + wi™ - L) ...(8)

whi - LY+ p(wh - L) > pwh™ - LY) ...(9)
wi - LY + pw¥ - LE) > p(wh - LY) + p(h - LF) ...(10)
wh - L > B(h-LY) ...(11)

La ecuacién (11) explica la predominancia del caso 1, la existencia de
trabajo infantil, lo cual también indica una preferencia por los ingresos a
corto plazo.
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Anexo 4. Introduccién del a en el modelo teérico

De la ecuacién (11), se extrae una funcién que depende del impacto del
capital humano y ayude a visualizar la variacién en la cantidad de familias
que prefieren tomar una decisién u otra (caso 1 o caso 2):

f(h) = BhLY - wil L}l - TPAE

Luego, se obtienen los puntos de corte para los grupos de control y tra-

tamiento:

. Hy H

Control: No recibe almuerzos —» h* = V;Llé}
. . . _ TPAE
Tratamiento: Recibe almuerzos = h™ = %

Lo cual se puede apreciar, de manera grafica, con dreas que se calculan para
las familias con preferencias por cada decisién independiente que presenten
(figura 2).

Porcentaje de familias implicadas en trabajo infancil:

wiLf .
pLY —

(BhLY - wi L{)dh
0

Porcentaje de familias que no realizan trabajo infantil (complemento):

(BhLY - wi Li)dh

g =
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Anexo 5. Alumnos que asisten a una institucién educativa ubicada en

el mismo distrito del Perii donde viven, segiin nivel educativo (2018-

2018 2019

Numerador 1126 008 1109 503

Inicial Denominador 1205979 1223 944
Porcentaje 93,4% 90,6%

Numerador 2 650 749 2 714 449

Primaria Denominador 2917373 2990 938
Porcentaje 90,9% 90,8%

Numerador 2082721 2159 264

Secundaria Denominador 2 480 221 2543 414
Porcentaje 84,0% 84,9%

Fuente: datos de la Enaho. Elaboracién propia, 2023.
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Anexo 6. Test de McCrary por cortes

Por érea rural Por édrea urbana
0,0015+
0,003+
0,002 0,001 PR I L
0,001+
-0,0005/ i R
04
-0,001, . F— . . 0, . . . .
Q N\ N N N N N N N
N S N N S S S S
o AT N W R RO Ny 30
Orden de distritos segin pobreza Orden de distritos segtin pobreza
Por sexo masculino Por sexo femenino
0,00154
0,001+
0,001+
0,0005-
-0,00051
07 T T T T T 01 T T T T T
Q L 9 N N Q N 9D N L
\) N S N \) N N N\
9 XS Ng) WO 9 WS Ne) A
Orden de distritos segin pobreza Orden de distritos segtin pobreza
Por rango de edad, de 5 a 9 aios Por rango de edad, de 10 a 17 afios
0,0015- 0.0015]
0,001 0,001
0,00051 0,000
o] ol
N ® o N N N $ o N N
\) R\ S N \) N N\ N
9 XS \ﬁ Q 9 WS \") N
Orden de distritos segtin pobreza Orden de distritos segin pobreza
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Por zona norte

0,002 0,004
0,0015 0,003+
0,001 0,001
0,0005 0,001
07 o
N N N N N N N & N N
o w\;)@ \@ '\’QQ o ,»\;7%% B ’»QQ
Orden de distritos segtin pobreza Orden de distritos segin pobreza
Por zona oriente Por zona sur
0,006 0.004]
0,004+ 0,003+
0,002 0,002
ol /—T 0,001
o
-0’0027 T T T T T T T T T T
Q N e N N Q L e\l N N
\) RN \) \ \) RN N\ N
9 XS N W 9 Y Ne) A

Orden de distritos segtin pobreza

Orden de distritos segtin pobreza
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